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PERCEPGCAO DA COMUNIDADE CTURIANA SOBRE O ISOLAMENTO
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Este formuldrio buscou realizar um levantamento de como a comunidade CTURIANA esta
enfrentando o isolamento social durante a pandemia da COVID-19. Sua finalidade foi identificar os
habitos e a realidade dos membros da comunidade escolar durante o isolamento social. Foi aplicado
no periodo de 06 a 15/05/2020. O formulédrio foi respondido por 39,2% dos membros da
comunidade cturiana. Este documento registra uma sintese do resultado obtido.



COLEGIO TECNICO DA UFRR PERFIL POR V|'NCU LO

Categorias Total % atingido
Estudante 306 40,6%
Docente 34 50,7%
Técnico Administrativo/CBTU/Terceirizado 11 20,7%
Estagiario 2 8,0%
Total 353 39,2%

Considerando a baixa participacao dos estagiarios (n = 2), para as
analises seguintes, essa categoria sera incorporada aos outros grupos
(Técnico Administrativo/CBTU/Terceirizado ou Estudantes (Q.19).
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* TODAS AS CATEGORIAS, EXCETO OS ESTUDANTES reportaram
acesso pelo celular e pelo computador.

Celular computador e videogame | 1

ESTUDANTES
Pelo celular e videogame |1
Somente pelo computador | 1
N3o tenho acesso a internet | 4
Pelo celular de terceiros 6
Somente pelo celular 123
Pelo celular e computador 170
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N2 DE AMOSTRAS 10
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N3o. Tenho vivido a minha vida normalmente. 3

isolamento social?

N3o. Preciso ir trabalhar diariamente e encontro outras... 6
Parcialmente, Eventualmente tenho me reunido com... 14
Sim. Ndo tenho saido. Fago compras por delivery ou... 68
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COLEGIO TECNICO DA UFRR) RELACIONADAS A COVID-19

n =333 (20 amostras foram
comprometidas por erro de
estruturacao no formulario (Q.25)

Como tem passado os
dias de isolamento?

Outros 8

Sozinho 12

Com um ou mais familiares que saem

para trabalhar. L

Com familiares 195
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Nao, porém faco parte de algum grupo de risco. 83
Nao. 248
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Sim e nao tive contato. 43
N&o. 88
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As atividades administrativas do CTUR estao
acontecendo de forma remota e satisfatoria

A substituicao de aulas presenciais por video
aulas sao eficientes

Esta pandemia nos mostrou que precisamos de
outro modelo de sociedade/economia.

Tenho seguido todas as recomendacgdes da
OMS e do Ministerio da Saude.

As medidas de isolamento social sao

necessarias
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® Discordo totalmente ® Discordo um pouco
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m Concordo totalmente n =333 (20 amostras foram

comprometidas por erro de
estruturacao no formulario (Q:25)




COLEGIO TECNICO DA UFRR/

ROTINA NO ISOLAMENTO
(DOCENTES)

Mantenho conato digital com familiares e amigos
Mantenho contato com colegas do CTUR
Realizo tarefas domesticas

Jogo (jogos diversos)

Assistolives (shows)

Uso aplicativo de comunicacao (Whatsapp...)
Uso redes sociais (instagran, facebook...)
Assistovideos, filmes e séries

Faco meditacao/oracao

Leio livros

Faco cursos on-line

Faco atividadesfisicas

Desenvolvoacoes INDIRETAS de..
Desenvolvoacdoes DIRETAS de enfrentamento..

Envio material pedagdgico como proposta de..

Cumpro as metas e objetivos previstas para o dia

Tenho mantido uma rotina organizada

® Nunca

= Um pouco

As vezes

Muito

= Sempre

18



ROTINA NO ISOLAMENTO

COLEGIO TECNICO DA UFRR/

(ESTUDANTES & ESTAGIARIOS)

Mantenho conato digital com familiares & amigos

n =308

Mantenho contato com colegas do CTUR

Realizo tarefas domésticas

Jogo (jogos diversos)

Assistolives (shows)

Uso aplicativo de comunicacdo (Whatsapp...)

Usoredes sociais (instagran, facebook...) ¥ Nunca

]
Assisto videos, filmes & séries Um pouco

As vezes
Muito
B Sempre

Faco meditacdoforacdo

Leiolivros

Faco cursos on-line

Faco atividades fisicas

Faco as atividades enviadas pelos docentes efou..

Cumpro as metas e objetivos previstas para o dia

Tenho mantido uma rotina organizada
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COLEGIO TECNICO DA UFRR/

ROTINA NO ISOLAMENTO

(TEC.ADM/CBTU/TERCEIRIZADOS)

Mantenho conato digital com familiares e amigos
Mantenho contato com colegasdo CTUR
Realizo tarefas domésticas

Jogo (jogos diversos)

Assistalives (shows)

Uso aplicativo de comunicacéao (Whatsapp...)
Usoredes sociais (instagran, facebook...}
Assisto videos, filmes e séries

Faco meditacaoforacao

Leio livros

Faco cursos on-line

Faco atividades fisicas

Desenvolvo acdes INDIRETAS de enfrentamento..

Desenvolvo acdes DIRETAS de enfrentamentoa..

Cumpro as metas e objetivos previstas para o dia

Tenho mantido uma rotina organizada
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COLEGIO TECNICO DA UFRR) COMO VOCE ESTA NO MOMENTO?

Como voceé tem lidado com
os efeitos emocionais do
isolamento social?

Com atendimento remoto do Plantdo Psicoloégico...
QOutros

Com apoio e orientagao de parentes, amigos, etc.

Sem apoio psicologico.
0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Como sua familia esta

economicamente?
Muito afetada. Estamos dependendo de auxilio de... 15
Outros 18
Parcialmente afetada. Estamos com escassez de itens basicos...
N3o foi afetada até o momento. 224
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COLEGIO TECNICO DA UFRR) COMO VOCE ESTA NO MOMENTO?

Sinto que o isolamento social vai favorecer meu..
Sinto mais sono e apatia.
Sinto-me mais desamparado(a) do que antes
Meu apetite mudou consideravelmente (para mais ou..
Tenho feito um maior uso de alcool €/ou outras drogas..
Sinto-me mais angustiado(a)
Minha vida piorou consideravelmente.
Sinto mais medo quando penso no futuro.
Tenho a sensacao de que algo de muito ruim pode..
Estou com mais dificuldades para me concentrar
Estou me sentindo mais incapaz do que o costume
Tenho tido mais pensamentos sobre morte do que antes
Tenho tido algumas crises de ansiedade.
Sinto-me mais irritado(a) e malhumorado(a)
Tenho ficado triste com mais facilidade.
Sinto mais dificuldade para dormir.
Tenho chorado mais do que o costume.
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m Discordo totalmente = Discordo um pouco Mais ou menos
Concordo m Concordo totalmente 19



