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PREFACIO

“Nio me  iludo/Tudo  permanecerd/Do  jeito  que  tem
sido/Transcorrendo/Transformando/ Tempo e espaco navegando/Todos os
sentidos...” Gilberto Gil

Escrever o prefacio de uma obra, ja alertou um sabio professor, corre
muitos riscos. O bom prefaciador anda no fio de uma navalha: nio deve
dizer nem mais nem menos do que a propria obra, mas sim oferecer sua voz
para compartilhar suas impressoes e dividi-las, generosamente, com os demais
leitores.

Um pouco guiada por essa licio do velho mestre, a equipe de Lingua
Portuguesa e Literatura Brasileira do Colégio Técnico da UFRR]J oferece a
leitura a 10* edi¢do do nosso livro Raizes Literarias. Esse projeto, por nos
impulsionado, retine, como sua propria histéria testemunha, producdes
textuais de nossos estudantes. O livro que, para nos, ressoando os versos de
Gilberto Gil, permanece do jeito que sempre foi, transcorrendo como ha
dez anos, e transformando nossos tempo e espaco. Antigamente, sua versao
fisica, nas mochilas de nossos alunos, nas bolsas de seus responsaveis e de
nossos colegas, nas prateleiras e estantes de nossas bibliotecas. Desde a
pandemia, em versdo digital, nas varias redes da internet.

Seja como for, em um contexto como o nosso (brasileiro, da Baixada
Fluminense), o lancamento de um livro é sempre digno de nota. Ainda mais
quando o processo de produ¢ao da obra é orientado pelas proprias maos dos
produtores desse evento: sio muitas as maos que organizam um livro, do
mesmo jeito que sio varias as que se mobilizam para o lancamento,
exatamente como sio uma orquestra as vozes que habitam cada um dos
textos destes 10 anos.

Queremos crer que ha algo de mais especial em uma obra organizada
coletivamente por professores da escola publica, a partir do desejo de jovens
autores quando se apropriam da palavra escrita. Sobretudo neste nosso
mundo de muitas velocidades, que aceleram o tempo e o espago, ¢ uma
atividade digna de nota transmutar para o papel o “Pensamento/Mesmo o



fundamento/Singular do ser humano”. Para as professoras e professores de lingua
e literatura, o livro escrito pelas suas turmas € sempre uma expressio de
felicidade que se contrapde a aspereza do trabalho docente cotidiano.

Organizada em livro, a folha escrita testemunha, para as geracdes futuras, o
registro dos varios autores e autoras de seus tempos presentes. Esse registro se
complementa pela memoria de todos os que, antes, trilharam o caminho por
onde agora seguimos. Nesse sentido, o magistério ¢ muito generoso pelos
valores que guarda em si. Ha, em nosso oficio, muito de formagdo, legado,
transmissdo; enfim, de reconhecimento do que hia de passado em nosso
presente, cuja seta sempre aponta para o futuro. Assim, nio é por outro
motivo, senio o de lembrar a nossa querida amiga colega de trabalho
Elenice, pessoa que arou boa terra, lancou sementes e cuja partida precoce
impediu- lhe de ver que frutos vimos colhendo desde o 1° volume, que lhe
dedicamos, naquele longinquo 2011.

As centenas de testemunhos dos jovens estudantes, que pelo Colégio
Técnico passaram como autores e autoras, revelam fantasias, desejos,
angustias, amores, lutas, exercicios visuais e verbais, anota¢des sobre o
cotidiano e sobre a linguagem; descobertas, enfim, de leitores e leitoras em
formacio experimentando a escrita. Esses textos sio, como carinhosamente
os chamamos, as raizes que nutrem, também nessa dimensio, nosso trabalho
em sala de aula, jA que muitos deles adquirem carater exemplar de
transmissio do legado as geragcdes futuras de cturianos e cturianas. Assim, a
boa propaganda de nosso livro faz com que as cronicas, os poemas, os relatos
dos jovens estudantes se enraizem no grande solo da cultura escolar.

A longevidade do projeto se deve, entdo, a esse carater duplo da cultura
escolar. Do ponto de vista de estudantes, ¢ realizacio: sio os textos escritos,
os visuais, as ilustracdes, feitos por suas proprias maos, o que garante, desde
2011, um tipo de protagonismo juvenil — desde quando a expressio ainda
nio era utilizada. Do ponto de vista das professoras e professores, ¢ um
exercicio de persisténcia: ruptura com a rotina escolar, desaliena¢io do
trabalho docente, momento de confraterniza¢gao em torno da linguagem.

No 1° volume, quando saudavamos os Raizes 4, 5, 6, ainda nio tinhamos
no¢io do futuro de nosso projeto, que parecia tio distante quanto
irrealizavel. Sem o entusiasmo dos queridos e queridas colegas que



integraram a Equipe de Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira do CTUR
nesses 11 anos, o Raizes 10 ndo seria o que os leitores e as leitoras tém agora
em maos. Virginia, Candido, Leonardo, Dahyane, Juciele, nosso carinho
pelas suas passagens.

Como o prefacio ja vai longo, e assumindo o risco sobre o qual o velho
mestre nos alertou, precisamos passar a voz aos escritores. E, para finalizar
essa apresentacdo, se nosso tempo €, como dizia um poeta, “de confusio
organizada/ de arbitrariedade consciente/ de humanidade desumanizada”,
oferecemos a leitura do puablico nosso Raizes Literarias 10.

Wellington Augusto da Silva



Ilustracao de Elaine de Aguiar Pereira de Freitas - Tirma 62/2022
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Ilustracao de Eduardo Diniz de Matos - Turma 10/2022

Ana Carolina Granzieri Jorge - Turma 30/2021

DESABAFO

Indignada. Puramente revoltada.



Por que ninguém me ouve? Eu grito, faco barulho e escrevo clamando por
ajuda, mas ninguém me ouve. Sera esse o meu destino? Ficar presa dentro de
meus pesadelos tendo que suportar o peso de montanhas sobre meus
ombros? Estou sufocando, afundando em desespero.

Meus sorrisos nao sio mais meus. Meu olhar ja nio passa a mesma alegria.
Mal me reconhe¢o quando olho para um espelho. Quem sou eu? Onde
estou? E escuro aqui. Nio sei para onde ir. Preciso de luz. Mas ninguém sera
minha luz. Niao ha amigos onde eu estou. Inveja, trai¢io, desconfianca,
inimizade, isso € muito comum aqui. Eu quero fugir. As coisas ndo eram
assim.

O tempo passou tio rapido.

O

tempo

passou

muito

rapido.

Ana Clara de Albuquerque dos Santos - Tirma 10/2022

GENTILEZA

Um homem que trata estranhos com gentileza mostra que nao ¢ uma ilha
separada do resto do mundo. Em vez disso, ele é um continente que se
juntou a outras terras. Isso demonstra que seu cora¢io nao foi arrancado do
resto do mundo.

Ana Luiza Pereira - Turma 31/2012

CARTA A EX-AMIGA

O1, voce!



Eu ndo queria estar aqui lhe escrevendo esta carta. Vocé escolheu isso. Vocé
rompeu uma coisa linda, devastou e criou no lugar cactos espinhentos que
me abracam e me machucam. Dei a vocé escolha de se retratar (mais de uma
vez), de salvar essa coisa linda que tinhamos. Mas vocé foi rude, disse-me
coisas que nunca pensei que sairiam de sua boca e o que mais me incomoda
¢ 0 quanto vocé nio tem ideia disso.

Voceé se faz de santa, mas me magoou tao profundamente que hoje s6 vejo
o demonio em vocé. Nio falo isso diretamente, pois sei que sou covarde e
que vocé novamente me atacaria sem ao menos tentar me entender. Nao
quero ser atacada, nio quero mais brigas, mais remorso e rancor, ja estou
machucada demais com os que tenho.

Eu nio quero mais vé-la, nio quero mais dirigir a palavra a vocé, nem
quero pensar em voce. As pessoas em minha volta ja estio cansadas dessa
historia, dessa magoa, pois eu estou incomodada e s6 conto com elas para
me abrir.

A verdade é que lhe escrevo para dizer adeus. Colocar um ponto final nessa
historia. Nao me procure, nio me escreva, nio me olhe se me vir na rua,
nem me dirjja a palavra. Espero, um dia, poder perdoa-la, livrar-me deste
peso que arranca o cora¢ao e admirar as flores do cacto que vocé plantou.

Siga seu caminho em paz que eu seguirei o meu!

Aquela que ja foi sua grande amiga,

Ana Luiza Pereira.

Ana Martins Nagy - Turma 16/2022

SEM TEMPO

Mafuyu uma vez me disse: “Mesmo que eu fique acordado, o amanhecer
ainda vai chegar”. Eu senti essas palavras em todo o meu corpo. Elas
passavam por mim e, como balas, me atravessaram e destruiram. Me senti
sem tempo.

Havia uma ansiedade muito préxima que me deixava para tras. Tudo corria
ao meu redor, e eu ficava parado. Simplesmente desistia de tentar, parava de



correr e ficava la a deriva.
Para que tentar se nada vai mudar? Tudo vai correr, mesmo que eu nio
queira.

André Luis Silva Gomes - Turma 33/2022

O CHAPELEIRO LOUCO DANCA AS SEIS

Muitos me chamam de louco, pois de vez em sempre me recuso a me
comunicar. Isso nio vem de agora, mas ha tempos assim sou chamado.
Quando era crianga, me fingia de mudo, me limitava a acenar com a cabega
em concordancia ou em nega¢io, apenas o necessario eu diria, porém nio
era assim que pensavam. Obviamente as pessoas tentavam entender o porqué
disso, sempre reclamando que esse comportamento nio ¢ de uma crianga
normal. Eu ignorava. Nio faria sentido me importar com algo tao supérfluo:
a forma como eu deveria me comunicar.

Crescia, contudo nido mudava esse habito. Era agoniante ter que me
expressar para tantos, que no minimo so iriam olhar. Nio deveria perder
meu tempo de forma tio esdrixula, s6 iria falar quando tivesse certeza de
que minhas palavras seriam mais que ouvidas, entendidas. Era o que dizia,
mas isso infelizmente nio era nada além de uma desculpa mal elaborada.
Queria apenas que ninguém tentasse me atazanar enquanto qualquer outra
coisa estivesse fazendo.

Fiquei anos nesse estado, até que uma pessoa diferente em minha vida
apareceu. Estava iniciando meu altimo periodo escolar, quando ele chegou,
vindo transferido para ci. Sem nada dizer, apenas escolheu seu lugar e
sentou-se, sem um barulho sequer emitir, e ficou 1A a aula inteira. Sua falta
de expressio era nitida durante toda a aula, nunca vi alguém tio
inexpressivamente bonito desde a udltima vez que me olhei no espelho.
Encantado com o fato de que éramos insanamente parecidos, decidi que
deveria convida-lo para algo.

No fim do dia, quando ele ainda estava arrumando suas coisas para ir
embora, entreguei-lhe uma carta perguntando se queria ir no outro dia



comigo ao festival, as seis da tarde. Ele pegou a carta e juntou as suas coisas,
entretanto, antes de ir, escreveu num papel que iria me responder, mas s6 me
entregaria no dia seguinte.

Durante esse tempo de espera, senti algo que ndo sentia tanto quanto
deveria e muito menos nessa intensidade, ansiedade. No dia seguinte, um
pouco antes da aula comecar, eu e ele chegamos quase a0 mesmo tempo e,
assim que ele me viu, tirou do seu bolso um papel escrito “sim”, enquanto
me mostrava um sorriso singelo, o qual nunca consegui esquecer.

Quando acabaram as aulas do dia, fomos ao festival das seis. Chegando 13,
vimos que o festival era diferente dos panfletos, ainda que agradavel. Nao
havia muitas pessoas, ¢ o tom do lugar, que deveria ser festivo e alegre, estava
mais para moérbido. O astro principal, o chapeleiro, estava ao redor de uma
fonte dancando loucamente. Vendo essa cena, s6 pensamos que seria
divertido nos juntarmos a ele. Entdo, sem falar nada um para o outro, apenas
fomos até a fonte, dancamos junto com chapeleiro. Ficamos nisso, por horas
e horas, em uma sincronia que para os outros era insana, mas para nos era
divina.

Dang¢ando e dang¢ando, nem pude parar para pensar: talvez, nds dois juntos
poderiamos criar algo novo. Algo que chamario de doentio, mas que, para

mim, parece magnifico.

Anna Beatriz Ribeiro Patriota — Turma 34/2022

A SETIMA HORA

Poderiam as nuvens ser feitas de pelo de ovelha? Poderia a lua ser uma
enorme lampada, feita para iluminar a Terra? Poderiamos nos ser obra de
uma mente muito engenhosa que nos descreve em pedagos imensos de papel
e nos observa individualmente de cima? Seria possivel particulas tio
pequenas quanto o atomo existirem? Nao haveria vestigios de dinossauros
vivos e evoluidos morando no ntcleo da Terra? O que seria o ser humano?

Como sempre, perguntas vinham da cabeca altamente imaginativa de Alice,

uma menina visivelmente curiosa. Sua mente era um verdadeiro receptaculo



de fantasias e ideias incompreensiveis ainda para uma garota de apenas sete
anos. Nio dormia direito por causa disso. Essas ideias se alimentavam,
cresciam e, consequentemente, sua mente nao parava de trabalhar. Mas Alice
sempre esperava suas respostas de algum lugar de seu quarto escuro. As vezes,
sentava-se em sua tempestade e observava seus brinquedos, certa de que eles
logo haveriam de voltar a vida e lhe contar sobre os enigmas ainda
desconhecidos — sequer perguntados — por homens que nao eram criangas.

Sua mae ja havia lhe dito que adultos tinham a mente muito cheia de coisas
de adulto para se preocuparem em questionar sobre... Bom, tudo! Mas Alice
prometera a si mesma que seria diferente quando crescesse. A Unica
conclusido concreta a que ela chegou em toda sua vida foi que os mistérios
nunca acabam: eles se transformam, se criam e se destroem num ciclo
infinito.

Alice odiava pensar tanto assim na hora de dormir. Odiava ficar acordada,
indagando-se sem parar. Era exaustivo. Contudo, ainda esperava
pacientemente por respostas que nunca lhe eram dadas. As vezes imaginava o
caos de sua tormenta particular sobre a colcha de estrelas cadentes
remendada, o que fazia surgir outra pergunta: serd que estrelas nio passavam
de reminiscéncias de galaxias que vieram acidentalmente parar aqui?

Alice tinha certeza de que uma hora descobriria. Era isso que a fazia sorrir:
a esperanc¢a. Finalmente, soltou um bocejo. Seus olhos quase se fecharam por
completo. Antes que outra indagacio rompesse a barreira fragil de seu sono,
ela concentrou-se em despistar sua mente para perguntas ja respondidas.

Seu nome era Alice. Dois mais dois eram quatro. Assim como quatro mais
quatro eram oito. Ela tinha herdado os belos cabelos crespos de seu pai. Seu
pai havia se mudado para o céu e agora cuidava dela ao lado das nuvens feitas
de pelos de ovelhas. Alice gostava do nimero sete. E gostava de seu nome,
porque seu pai o havia escolhido. E, mais que tudo, gostava da sétima hora,
pois havia sido a hora em que ela veio a Terra. E todas as noites as sete horas,
a menina olhava para a janela e gostava de pensar que as fases da lua eram
uma mensagem vinda de seu pai somente para ela.

E, num dia muito especial, no quarto minguante — a sétima fase da lua — na
sétima hora do sétimo dia do sétimo meés, Alice viu uma luz descendo pelo
seu quarto. A menina pOs as maos sobre a boca e, entdo, ouviu:



- Nio se apavore, minha filha — dizia uma voz acalentada. Era seu pai, sob
o brilho transparente. Em sua lembranca, ele sorria, mas ela ainda era capaz
de lembrar rastros de lagrimas em seu rosto familiar.

Era um milagre! — sua cabeca infantil insistia. Precisava mostrar para sua
mae que o papai finalmente havia voltado. Ele nio tinha ido para sempre!

- Naio, nio pode contar para sua mie — respondeu-lhe subitamente. Eu vim
aqui para te ver mais de pertinho. De onde eu estou € muito longe, sabia?

- Papai, vai nos abandonar de novo? — a menina perguntou quando o
abracou com toda a forca que seus bracinhos permitiam.

- Amo-as demais para abandona-las. Hoje eu vim para te colocar na
cama... — ele confessou, brilhando na escuridio do quarto.

Assim como fazia quando Alice nio passava de um ser tio fragil, cantou-
lhe suavemente até sua filha dormir. Esperara, por tanto tempo, para uma
chance de poder ver sua pequena familia outra vez. Podia ver que sua filha
puxara a beleza e for¢ca de sua mulher. Essa que, ao dormir, chorava
silenciosamente em prece por ele. Faria de tudo por e para elas. Foi
devastador ter partido tio cedo... E, antes de ir, num murmurio esvoacante,
disse: “Feliz aniversario, minha adoravel Alice! Eu te amo...”

Com passar dos anos essa memoria 1a se desvanecendo aos poucos. Alice
crescera, criara raizes e fortificara seus galhos. Nio s6 havia achado seu
porto-seguro, como um lar que se fortalecia a cada pequeno
desentendimento. Se tornara adulta e virara mie. Criou o que considerava
seu mundo. Compreendeu, entdo, coisas que, como eterna crianc¢a, nao
podia imaginar: seus pais haviam sido seus herdis e companheiros de larga
partida. Percebeu, ainda muito nova, que era muito mais do que quaisquer
rotulos poderiam descreve-la e aprendeu o sentido verdadeiro de amor-
proprio.

Alice descobriu que seu pai sempre lutara pelos seus principios e,
principalmente, por sua familia contra os nacionalistas espanhdis, durante a
Guerra Civil, até que seu ultimo suspiro lhe escapou, com nenhum
arrependimento agarrado na alma. Ela nunca se esquecia de honrar sua
morte no dia 7 de julho. Por fim, conseguiu as respostas que tanto desejava
quando mais jovem e muitas outras.

A vida era um eterno mistério que merecia ser vivido.



Barbara Vitoria Vieira da Silva - Turma 36/2022

INJUSTO

Sorrisos, momentos, lembrangas. Eu ndo aceito esse fim, eu nio o quero!
Fo1 1njusto.

Eu queria ter feito tantas coisas, coisas simples, como ver o por do sol na
praia. Se eu soubesse que aquela tarde de terca seria a Gltima, mas a gente
nunca sabe.

E o meu fim estava a duas esquinas da minha casa. Foi tao rapido que nio
deu para reagir. Carro preto, homens encapuzados...

Levaram tudo, até minha vida.

Beatriz Pires Curtinhas - Turma 34/2022

NICK

Minha cor favorita se tornou castanho por conta da cor de seus olhos.

Fascinei-me ainda mais pelas estrelas, pois foi admirando o seu olhar que as
vi pela primeira vez.

Aprendi a gostar de andar na chuva, pois foi sob ela o nosso primeiro beijo.
Hoje sou grata 3 masica por me trazer vislumbres seus a cada nota.

Eu aprendi a enxergar a vida com outro olhar depois que vocé chegou.
Minha vida ganhou outro significado.

E agora gosto da sensa¢do de estar viva a cada dia, pois me apaixono por
vocé novamente em cada um deles. Acho que nio existe melhor sensacio.

O amor pode ser um mito ou algo inventado que s6 venha a nos fazer
sofrer. Mas me sinto disposta a me prestar a essa dor s6 para simplesmente
estar com voce.

Bianca dos Santos Vieira 21/2022



ADEUS

Eu nio fui triste na maior parte da vida que levei e ndo senti tanta dor.
Depois de ir, nio deixei culpados. Foi tudo por minha culpal

Se eu ndo tive amor, foi por nio ter me permitido sentir 0 amor; assim
como, se nao tive quem me procurasse, foi por nio ter procurado ninguém.
Até tive, porém, uma vida legal, pois nunca me faltou o necessario. Tive
pessoas a0 meu redor, nio em todo momento, mas estavam la. Tive sorrisos
e gargalhadas. Senti o frio na barriga, no entanto o ignorei.

Nao fui de demostrar o amor em toques ou palavras com, por exemplo,
voce. Mas, se voce fosse reparar em pequenos gestos, veria que eu te mostrei
meu amor. N30 quero que se sinta triste. Saiba que eu estou feliz por ter te
conhecido: mesmo que por pouco tempo, foi o bastante e, se muito, foi
otimo.

No entanto, agora eu nio sei onde estou nem o que vou fazer, ainda que
tenha procurado o melhor lugar para te esquecer.

Diana Maria Venancio Malta - Turma 21/2022

RAIZES LITERARIAS

Raizes Literarias. Por que nio falar dessa familia (Somos uma familia sim!)
tio grandiosa que completa 10 anos de existéncia?

Trata-se de uma familia pela qual muitos ji passaram e muitos ainda
passardo. Alguns estdo aqui desde o inicio. Outros ja seguiram seus caminhos
de corpo e alma, mas deixaram seus coragdes aqui, nas maos dos nossos
criadores.

Este ano ¢ o segundo ano em que estou nesta imensa ansiedade, segundo
ano em que estou nessa grande familia, familia que me cativou desde o
inicio, desde a primeira vez em que ouvi falar dela. Familia extremamente
atenciosa e para a qual eu chamo muitos a fazer parte, uma familia que te
apoia em tudo e que sempre estd com voce.



Se estiver perdido, sabe, sem rumo, procure escrever ou, caso goste de
desenhar, procure assim fazer. Isso fard muito bem! As vezes, vocé encontra
um dom que nem sabia que tinha. Faca algo sem compromisso, sem se
cobrar. S6 escreva ou desenhe e mande. E uma grande oportunidade que
nio se deve desperdicar, ¢ um verdadeiro divisor de aguas. Quem sabe vocé
nio se encontra em meio a tempestade?

Aqueles que escreveram, escrevem ou desenham, meus parabéns por esses
10 anos de uma familia que vocés ajudaram a construir e da qual fazem parte.
Sem voceés, o Raizes nio seria nada! Meu muito obrigada a vocés por me
incentivarem mesmo sem saber! Aos professores, meus parabéns e muito
obrigada também. Vocés sio sempre tio atenciosos conosco. Sio verdadeiros
pais! Sem vocés, o Raizes também nio existiria.

Aqueles que estio com medo dos textos que enviaram ou que até mesmo
nio enviaram por conta desse medo, tentem ano que vem. E uma
oportunidade e tanto! Nio se pode jogar uma oportunidade dessas fora.
Barreiras tém de ser quebradas; tentem sair de suas zonas de conforto. Sei
que ¢é dificil, mas pertencer a essa familia faz muito bem.

Eu sei que estdo nervosos e inseguros, mas aqui, nessa familia, ninguém vai
te julgar. Arrisquem-se, sejam jovens e se joguem da maneira correta! A vida
¢ uma s6! Escrevam ou desenhem nem que seja por um ano apenas, sO para
participar. Veremos se ano que vem vocés nao estardo aqui de novo, por
experiéncia propria!

O Raizes Literarias ¢ um mosquito que te pega, te deixa com uma doenca
incuravel e contagiosa de uma forma tio boa que, quando vocé menos
espera, estd sonhado com o ele. O Raizes vai fazer vocé acordar no meio da
madrugada para escrever um texto, assim como eu sonhei e escrevi este texto
a 1h 40min da madrugada.

Aos novos integrantes dessa grande familia, bem-vindos ao Raizes Literarias!

Parabéns, familia, por uma década!

Diana Maria Venancio Malta - Turma 21/2022

OS TESTES



Os alunos piram, todos a flor da pele com os testes. Os professores apenas
observam os alunos aos prantos.

Teste um, teste dois. Tem trabalho! Olha as provas! Trabalho online!
“Vamos repor a aula?” Tudo isso aflige os alunos. No fim do bimestre,
milhoes de deveres a serem entregues. Infelizmente as notas sio tudo com
que temos de nos preocupar. Nio interessa se vocé entendeu ou nio, apenas
se sua nota esta azul. Eles s6 se importam com a nota. Mesmo existindo nove
tipos de ciéncias diferentes, destaque-se apenas nas “necessarias’ e, as outras,
esquega.

Nio lhes interessa sua saide mental, se passa por algo dentro de casa. Isso
tudo ndo interessal Vocé ¢ apenas uma nota, sua definicio ¢ uma nota; se
voceé for um aluno exemplar entdo, pelo amor de Deus, se mate de estudar
para nio precisar escutar: “Vocé nao era assim”, “Esperava mais de voce”,
“Cadé aquele aluno inteligente?”.

Ou, entdo, apenas cole: eles s6 se preocupam com a sua nota.

Nio podemos falar da podridio que € 14 dentro. Cobra comendo cobra e
a1 daquele que for defender alguém, pois o que presta é aquele que se destaca
e tem as melhores notas, caso contrario vocé é menosprezado.

Infelizmente nio se importam se vocé tem dependéncia estudantil,
validacio  académica, dificuldade, TDAH, depressio, ansiedade,
hiperatividade, problemas dentro de casa, filho para cuidar. Nio se importam
se vocé mora longe ou sofre de caréncia alimentar ou pressio escolar, so se
importam com nota [AS].
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Diogo Domingos - Turma 63/2021

SE CONVIDE A LER UM LIVRO

E uma alegria estar lendo um livro. Cada livro traz um contetido, uma
histéria, um conhecimento. Entio, como é estar lendo um livro muito
interessante, que lhe traz conforto?

De livro didatico a de romance, de palavra em palavra, se constitui um
pensamento, a leitura ocupa a mente. E, no inicio, imagina, era de letra em
letra! E assim vai fluindo o habito de ler e organizar ideias. Cada tipo de livro
tem seu jeito, seu género textual, sua capa, seu autor ou sua autora e tem o
objetivo de acrescentar algo novo ou aprofundar o que ja se sabe. O livro
pode ser fisico ou digital. Os livros podem ajuda-lo a se libertar de uma
realidade angustiante, mesmo que por alguns instantes, pois ha aqueles que o
convidam a participar do que esta sendo lido. Serd que apenas para viver as
mil maravilhas? Nao! Também existem os dramas imaginarios e ... os dramas

realmente vividos.



Esther da Silva Lanzoni Gregorio - Turma 23/2022

SINTO SUA FALTA

Voceé se foi e levou meu coragdo junto. Cada dia me sentia mais vazia...

Vocé era tudo para mim, meu refigio, minha companheira, era quem
contava historias para mim. Mas a vida as vezes € injusta: ela te tirou de mim
tio cedo... Eu ndo estava preparada...

Eu tinha apenas oito anos quando tudo aconteceu, quando aquele maldito
barulho de sirenes invadiu meus ouvidos, quando me impediram de ficar do
seu lado. Foi ali que meu pesadelo comecou.

Alguns dias depois, vocé ja nio estava mais ali. Eu nio pude me despedir.
Me impediram de te dar um simples abraco, eu nio pude te dizer um tltimo
“Eu te amo”. E isso me corrdi até hoje.

Voceé era uma das poucas pessoas que me entendia, vocé me fazia sorrir nos
momentos de tristeza. Eu podia ser eu mesma que vocé nio me julgava.
Vocé me aceitava como eu sou.

Depois que voce se foi, eu nunca mais fui a mesma... Meus olhos ja nio
ttm o mesmo brilho de antes, ¢ meu sorriso, hoje, nio é mais tio
contagiante.

A verdade é que, depois daquele dia, eu fui me despedacando aos poucos.
A cada dia, sem vocé, eu me entregava mais a tristeza.

Hoje ainda nio me recuperei e nem sei se isso val acontecer, mas eu tento
melhorar a cada dia, porque eu sei que vocé nunca aceitaria me ver assim.

Entio todo dia que eu levanto da cama, eu tento fazer o melhor de mim,
me for¢o a abrir o melhor sorriso, tentando me convencer de que estou
bem.

Mas aquelas lembrancas, naquele hospital, ainda voltam para me assombrar.
Eu me lembro de tudo, do tanto que eu tentei nao chorar, mostrar que era
forte, mas ndo conseguia. Eu ndo era tio forte quanto pensava...

Ver vocé por uma foto com os olhos fechados e com todos aqueles
aparelhos partiu meu coracio. Eu pensava que meu coragao se quebraria por



causa de um garoto estipido que mentiria para mim ou talvez me traisse.
Mas foi pior que isso. A dor nio se compara!

Eu tinha perdido uma das pessoas mais importante para mim. Vovo, cadé
vocé agora? Vocé me deixou aqui! Por que vocé teve que me deixar? Eu nio
aguento mais viver sem voceé aqui! Esse mundo nio é mais o mesmo.

Ele nio ¢ o mesmo sem os seus sorrisos, sem a sua risada gostosa, suas
mudancas de cabelo, seu jeitinho de juntar toda a familia aos domingos.

Eu sinto tanto a sua falta!

Felipe Bernado de Aguiar - Turma 10/2022

GUERREIROS

Dois espadachins correm rasgando o vento em uma velocidade
irreconhecivel.

Outrora, um deles, chamado de samurai, teve seu senhor terrivelmente
assassinado por uma familia rival. E claro que era impossivel saber quem
tinha sido o assassino, porém Hayato tinha suas suspeitas. Um som
irreconhecivel ecoava do vale onde os espadachins se encontravam. Era o
som de ferro batendo em ferro. A arte da espada demora muito para ser
aperfeicoada, porém, quando aperfeicoada ao maximo, fica incomparavel.
Aqueles dois homens aprimoraram essa arte com precisao. Seus golpes
rasgavam o vento. Os céus choravam sem parar e com razio, pois eles tinham
perdido um grande guerreiro. Kotaro falava para Hayato em alto e bom som:

- Hayato, va embora antes que eu faca algo de que me arrependa.

- Mas, que curioso, um assassino se arrependendo do que fez? Eu vou fazer
voce se arrepender de verdade!

Hayato gritou enquanto fazia um corte horizontal, mas Kotaro defendia
com perfeicio. Em situacdes normais, qualquer pessoa teria dificuldade de
enxergar com a chuva, porém, em uma batalha com espadas, um piscar de
olhos pode fazer perder metade da batalha, ou pior, pode significar a
MORTE. Aqueles homens nio piscavam e outra série de golpes acontecia
no final da sequéncia. Kotaro chutava jogando seu inimigo para longe,



enquanto Kayato se preparava para o proximo golpe que seria o ultimo.
Kotaro entendeu a situacdo e também se preparava para o golpe final. Eles
corriam na dire¢io um do outro em uma velocidade impressionante, sem se
desviarem, sem contra-ataques, sem truques... apenas um golpe para finalizar
e ter somente um vencedor. E um choque acontecia... Hayato caia. Ele tinha
sofrido um golpe certeiro na barriga e s nio morreu na hora, porque estava
utilizando um sarashi que impedia seus 6rgios de sairem. Hayato sussurrou
com um ultimo suspiro:

- Me desculpa mestre, eu nao fui forte, na proéxima vez eu vou...

Hayato estava morto, mas como? Ele estava distraido? Sua lamina perdeu o
fio? Nunca saberemos, afinal todos nds piscamos no meio da batalha.

Fernanda dos Santos Rodrigues - Tirma 11/2022

CARTA ABERTA..

As vezes passamos tanto tempo cuidado de alguém que esquecemos que
também temos que cuidar de n6s mesmos.

A vida ¢é feita de fases, tipo a comunicagido por radiograma, que tem seus
altos e baixos. Na vida, nio é diferente, sejam elas boas ou ruins, tristes ou
alegres. Momentos que podemos levar para vida futura como aprendizado e



lembrancas. Tivemos chances de comecar e encerrar ciclos que certamente
nos fizeram mais fortes.

Em uma palestra da escola, uma ex-aluna nos disse: “O nosso maior rival é
a nossa mente. Vocés precisam, sim, correr atras, mas nio se esquecam de
viver essa nova fase, porque de fato ela é Gnica”. Desse modo, devemos viver
cada momento como se fosse o ultimo, aproveitar cada fase, cada
experiéncia, pois realmente nada disso voltara. Portanto, abrace seus sonhos e
siga em frente, enfrente com medo ou sem medo. Vocé consegue e talvez
ninguém tenha lhe dito isso, mas eu digo: vocé ¢é incrivel, forte o bastante
para chegar aonde quer; basta ter foco e determinagio.

Aqui vai mais um conselho: ndo tente dar conta de tudo, nio tente fazer
tudo, pois isso vai sobrecarregar demais vocé. Viva, mas viva no seu tempo e

no seu momento!

Fernanda dos Santos Rodrigues - Tirma 11/2022

O LUTO

Eu sempre achei que o luto era de quem havia morrido, mas com o tempo
eu percebi que nunca foi de quem partiu, e sim o sentimento de tristeza de
quem fica.

O luto nos traz 3 memoria sorrisos, brincadeiras, momentos que tivemos
com aquela pessoa, e ndo importa o tempo ou a distancia, nada disso vai
voltar.

Ouve-se muito uma famosa frase que diz: “A vida € um sopro”. Estamos
cansados de ouvir que a vida é um sopro, s6 que a gente insiste em permitir
o orgulho tomar conta e deixar tudo para depois.

Em meio a pandemia, perdemos pessoas que, se dependesse da gente,
estariam conosco até hoje, s6 que a vida é cercada de mistérios, e nunca
saberemos o que vai vir depois.

Algo que muita gente diz sobre a perda é que um dia essa dor diminui até

nio ser mais sentida. Com o tempo, eu entendi que nunca vai deixar de



doer, porém as lembrancas vio ser o que nos confortard quando estivermos
prestes a parar.

Bom, talvez ninguém tenha dito para nds que, mesmo doendo ou
chorando, devemos continuar aqui tentando. E esta tudo bem “desmoronar”
por algumas horas. Ninguém sabe a dor que estamos sentindo, entdo, se
tivermos que chorar, podemos chorar, mas nunca esquecer que alguém ainda
se espelha em nos.

Fernanda Oliveira Paschoal da Silva - Turma 30/2022

O FIM

Eu abro meus olhos, mas tudo permanece escuro. Penso que talvez ainda
seja madrugada e relevo o fato. Porém, logo percebo que, junto da auséncia
de luz, ha a falta de sons.

Imagino ser coisa da minha cabeca, pois um completo siléncio assim seria
algo impossivel, uma vez que, até na mais quieta das noites, existem sons
como o barulho dos ventos nas folhas e insetos zumbindo. Dessa vez, porém,
nio consegui encontrar nenhum desses ruidos. Tentei esquecer e voltar a
dormir, mas o sentimento de estranheza crescia dentro de mim de forma
surreal.

Decidi parar de tentar dormir e esperar um pouco, de forma que meus
olhos se adaptassem a escuridio do quarto (algo que, normalmente, demora
alguns segundos), mas, apos diversos minutos, nada mudou. “Que inferno!
O que estd acontecendo comigo?”’, esbravejei enquanto subitamente me
punha de pé. Comecei a perambular, tentando encontrar algo que me tirasse
desse vazio absoluto. Logo notei que nio estava mais em meu quarto, ja que,
apesar de andar bastante com meus bracos estendidos a frente, nio esbarrei
em absolutamente nada. Em desespero, sentei-me e comecei a chorar. Niao
sabia o que fazer e chorei por muito tempo até me cansar.

Ocorreu-me que eu poderia estar sonhando. Entio um grande alivio caiu
sobre mim. Mas como pode um sonho ser assim tio lacido? Mesmo com
essa davida, tentei me agarrar a essa hipotese. No entanto, outro pensamento



também surgiu: o de que o mundo desapareceu e s6 eu restei aqui neste
monte de nada. De primeira, a surrealidade dessa ideia me fez desacreditar
imediatamente, mas, conforme o tempo passava, mais plausivel esse
pensamento se tornava.

Muito tempo se passou (ou pareceu passar), e uma inevitavel questio veio a
tona: “Se nada existe, serd que eu existo?”. Descartes logo veio em minha
mente com aquele “Penso, logo existo”, que eu aprendi na escola, e a frase
me pareceu engracada. Conseguir pensar ndo parecia ser prova o suficiente
de uma existéncia naquele momento. Deitei no chio e me encolhi. Nio
queria ficar matutando sobre filosofias enquanto seguia s6 no mundo, ou
melhor, no vazio.

Acabei adormecendo e, quando acordei, percebi que nao era um sonho, e
todo o universo tinha realmente desaparecido. O resto de esperanca que
existia dentro de mim se esvaiu nesse momento. Eu queria gritar e chorar ao
mesmo tempo, mas nio tinha forgas para isso. Deixei a fraqueza tomar conta
do meu corpo e, entio, encolhi-me ainda mais no chio e fiquei assim até
destalecer.

Ilustracao de Mariana Moutta Nascimento Moreira - Turma 10/2022



Gean Schneider - Turma 30/2020

GCAROTO COBRE

Sinto-me como uma extensdo do meu passado, sinto como se fosse um fio
ligado ao que ja aconteceu, sinto as mesmas voltagens, a mesma intensidade.
Quase consigo sentir o gosto de sangue na boca... Quando fecho os olhos
tudo se torna... tao real. Me sinto perdido! Nio sei o que isso significa, mas
me vejo rodeado disso o tempo todo, dessas lembrancas, desses sentimentos...
Me pego chorando, nio porque estou triste, mas porque tudo ¢ tio intenso!
Nio consigo controlar... Sinto-me uma onda, uma maré baixa ao entardecer.
E constante essa oscilacio entre a realidade e o passado. Sinto-me eletrizado
por esses pensamentos. Quando fecho os olhos, 12 estou eu de novo preso
nas mesmas situacoes. Choro, mas dessa vez ¢ de tristeza. O que eu poderia
ter feito para mudar isso tudo? Sinto-me pesado, mas flutuo em minha
mente. Sou levado tio facil quanto uma folha é levada pelo vento... La estou
eu de novo. Eu sinto tudo, vejo tudo, percebo tudo, mas sou apenas um
espectador das minhas memorias. Nao consigo toca-las, mas as sinto ardendo
em mim. Sinto tudo na minha pele, o vento, o frio. Eu sou sensivel a tudo, e
tudo é sensivel a mim, é um ciclo, e eu estou preso a ele. Me sinto
acorrentado, mas sem ter corrente alguma. E tudo muito ripido na
velocidade de um piscar, mas é tudo tao intenso quanto um terremoto. Nao
sel fazer parar... Suponho ser assim: as memorias vem carregadas com
sentimentos. E tudo tio infinito, tao extenso. Cabe tudo em uma memoria,
em um passado, em um sentimento...

Giselle Gomes dos Santos — Turma 16/2022

DIALOGO 9 DE AGOSTO

Sei que tudo é novo para mim. Sei que posso estar sendo “exagerada”, mas
sei também que sio os meus sentimentos.



Hoje, depois de um acontecimento, vivi a situacdo em que falar sobre os
sentimentos nao me era desconfortavel.

Sinto que nossa relagdo esta ficando cada vez mais intima. No fundo, eu
sabia que precisava falar sobre isso, nio tentar ignorar que viraria uma coisa
maior.

(...ainda n3o encontrei o real motivo que me convenca de que nio
aconteceu tal ato...), mas ja me ¢é suficiente falar sobre; quero que dialogo
seja um dos melhores entre a gente; por fim, eu o amo.

Guilherme Nunes Oliveira - Turma 36/2022

BALEIAS E CASAS

Uma baleia caberia num quarto? Bom, depende. Agora, vocé acha que
uma baleia azul, a maior das baleias azuis, caberia num quartinho, o menor
dos quartinhos? A resposta, obviamente, é ndo, claro que nio.

Pois bem, pense que a baleia é a felicidade, enquanto o quartinho ¢é a
minha pequena e insignificante vida. Imagine que, subitamente, sem aviso
prévio, uma baleia surja num quartinho. Imaginou? Espero que sim, ¢
importante para o desenvolvimento. O quartinho explodiria, teoricamente.
Algo semelhante aconteceu comigo. Senti um peso, a felicidade -
ironicamente — estava machucando mais do que qualquer coisa. Foi como se
mil baleias estivessem prestes a explodir para fora de mim, e eu nao sabia o
que fazer.

Felizmente, a chave que desencadeou a explosio baleistica sobre o meu
pequeno quartinho tinha nome e era um desconhecido entre os que
carregavam o mesmo sobrenome que eu. Em outras palavras, a chave era o
meu segredo, e eu, o dela. Percebi que precisava, urgentemente, expandir o
meu quartinho, estava sozinho e com uma baleia enorme presa dentro de
mim. Entio, fiz o que fiz: contei sobre o motivo da minha felicidade para
alguém importante. Contei porque nio aguentava o peso de uma baleia
inteira. Contel porque nio aguentava mais ficar sozinho num quartinho

escuro e sem vida. Contei, também, porque acredito que os seres divinos —



se existem — ndo criaram a felicidade para ser um segredo, até porque nao da
para ser feliz sozinho. Eu, pelo menos, ndo poderia jamais ser feliz sozinho e
tenho a minha verdade como universal!

Enfim, de volta ao meu quartinho, imaginei que deveria construir uma
casa. Talvez a baleia coubesse se houvesse mais espaco. Talvez, se mais pessoas
me ajudassem a segurar, eu poderia finalmente aguentar a felicidade. Entio,
repentinamente, me vi contando sobre a minha chavezinha as pessoas
importantes para mim. Eu estava viciado em compartilhar a minha felicidade.
Viciado em expandir os comodos da minha casa. E, aos poucos, a baleia
deixou de ser um peso, e se encaixou perfeitamente, ocupando cada
comodo, cada corredor da casa. Hoje, eu pude finalmente sentir na pele o
calor do abraco da felicidade. A baleia coube! Eureka! Descobri a felicidade!

Hugo de Souza Carvalho Monteiro - Turma 31/2022

NORTE £ SUL

Esses dias, ao sair do trabalho, uma jovem me parou e pediu a seguinte
informacao:

_E... Hi... entdo, bom dia! Nio, boa tarde! Eu sou nova aqui na cidade, né.
Estou na casa da minha tia... ha..., quer dizer, estou indo vé-la, mas nio
recordo bem seu endereco. Ela s6 disse para pegar o trem que vai para o
Norte, mas em qual direcio fica o Norte? Estou um pouco... hi...
desorientada. Voce... hi..., quer dizer, o senhor, poderia me ajudar?

Eu estava assustado com toda aquela situacdo, afinal, nesses tempos,
precisamos estar sempre antenados. Ora, como assim ela ndo sabe para onde
vai? E preciso saber.

Pensei bem e entio decidi nio responder. Nao, nio posso. Além do mais,
ela vai para o Norte, e eu, para o Sul. Como ajudi-la? Todos sabem que sio
caminhos contrarios que nao devem ser interligados.

Nao satisfeita, ela continuou:

- Senhor, ... ha... estd me ouvindo? Acho que... Desculpa... é que... ndo sei
O que... 0 que...



Impaciente, respondi:

- Moga, eu nio sel quem voceé € e nio me importo. S6 quero voltar para a
minha casa, que, a proposito, localiza-se ao Sul. Nio posso te ajudar, o Norte
e o Sul sio caminhos contrarios, opostos, antitéticos, antagdnicos, adversos.
Deu para entender?

Ela nio respondeu. Somente ficou ali por um tempo me encarando.
Percebi a estranheza em seu olhar, o desvio suave dos seus olhos apds alguns
segundos de profundo pensamento. Pouco tempo depois, ela foi embora.
Notei que pegou o trem que vai em direcio ao Norte, mesmo sem saber o
que 1iria encontrar.

Uma semana depois, naquele mesmo local, o jornaleiro anuncia:

EXTRA! EXTRA! GAROTA ENCONTRADA MORTA POR
SEGUIR CAMINHO ERRADO.

Nos dias que sucederam aquele, fiquei muito pensativo. E se eu tivesse
conversado com ela? Ajudado a se encontrar em vez de somente ignora-la?
O mundo seria um lugar tio mais harmonico se parassemos de olhar
somente para 0 eu € comecassemos a enxergar o noés. Se em vez de seguir
um caminho fixo, ficassemos abertos a outras possibilidades. Afinal, em uma
sociedade marcada pela diversidade, é preciso saber conviver com o diferente.
Ou, entio, o que sera do futuro?

Iasmin Braga Oliveira dos Santos - Turma 31/2022

SOBRE O QUE EU NAO SEI PLANEJAR

Pensei em escrever sobre o que acho legal e confortavel, sobre o que eu sei
falar ou sobre o que ja tenha opinido formada, mas nio. Senti vontade de
escrever sobre o que eu nio tenho controle e o que nio sei planejar.

Com tantas coisas acontecendo (Estou crescendo, amadurecendo.) e
desaparecendo, tenho até receio de quando vai tudo muito bem. Nio ¢ tio
simples entender o alto e baixo... Ou as quedas repentinas. Nio existe
previsio das coisas, na verdade, s6 a do tempo, e ainda é falha.



Sei que nao ¢ facil falar sobre controle emocional ou sobre organizacio
pessoal. Mas nio gosto da ideia de limita¢do nesse contexto. Disse ontem e
quero continuar dizendo: deixa eu ser emocionada, acelerada, falante,
expressiva ou engracada. Deixal!

Acho que ficaria legal esse exposed aqui no Raizes. Minha mae vai amar!

Isaac da Silva Mota - Turma 30/2022

A LINGUAGEM DE DEUS

A matematica se faz presente perante todo o universo. Ela € a lei que rege
toda a constituicao da existéncia. Se ela foi criada ou traduzida pelo homem,
¢ uma questdo tao filoséfica quanto o proprio sentido de questionar tal coisa,
mas, ainda assim, estamos sujeitos a sua existéncia e as suas atribuicoes. E,
como linguagem, pode ser interpretada e dirigida de forma diferente por
cada individuo, ainda que sempre se converta em um mesmo fim e padrio
normativo preestabelecido.

Dessa forma, a beleza da matematica mora na sua constancia e presenca nas
nossas vidas, ao ponto de alguns se arriscarem a dizer que Deus escreveu o
mundo com essa linguagem. E isso independe da visdo individual do que ¢
Deus, uma vez que, mesmo sem a existéncia de tamanha entidade,
compreende-se uma formacio logica do universo embasada na propria
matematica. Trata-se de uma obra de arte assinada a Fibonacci.

Lsabel Morais de Almeida - Turma 16/2022

MINHA MAE "NAO ESTA NO GIBI’

Delicada como uma rosa, forte como um touro, fragil como um vidro e
mais corajosa do que um guerreiro em campo de batalha. Ela nio precisa
trabalhar nem fora nem dentro de casa para mostrar o seu valor. Acorda cedo
para preparar a minha comida. As vezes, chega ao seu limite, mas continua



fazendo tudo por mim e para as pessoas em torno de mim. S6 as vezes falo
que a amo, ou faco gestos de carinho, e nem sempre estou 12 quando ela
precisa, mas ela estd sempre comigo, independente das circunstancias.

Minha guerreira e minha heroina ¢ minha mae. Ela “ndo estd no gibi” ou

em histérias em quadrinhos, e sim no meu coragdo e em minha vida.

Lsaque Almeida da Silva - Turma 24/2022

A VIDA DO ESTUDANTE E A PANDEMIA

No ano de 2020, comeg¢ou a pandemia da COVID-19. Era algo novo para
a sociedade. Tivemos que mudar os nossos atos e rotinas para nos adequar a
uma vida em que teriamos que combater este virus.

A vida do estudante também mudou de maneira que ndo havia
possibilidade de frequentar aulas presenciais. Vieram entdo as aulas online, as
quais mostraram uma grande desigualdade social vivida no Brasil, pois grande
parte dos estudantes nio tinham acesso a internet, uma situagdo que
permanece até hoje. A dificuldade de se adaptar as aulas online e os problemas
vividos pela COVID-19 dificultaram muito a vida do estudante que teve que
se adaptar a dois anos de aulas remotas.

Agora, em 2022, a pandemia ji estd controlada e passou a ser uma
endemia. Como a pandemia, portanto, chegou ao fim, apds dois anos de
estudos remotos, ocorreu o retorno das aulas presenciais. Novas dificuldades
surgiram. Nao tem sido facil essa readaptacdo, mas, por sermos brasileiros,
nunca desistimos, ainda que essa pandemia tenha gerado grandes perdas,
danos. Noés estamos nos recuperando e logo florescerdo os frutos das
sementes do estudo.
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Jodo Pedro Pittizer da Silva - Turma 21/2022

DEDICACAO

Dedico essas palavras a voce:

Os meus dias s6 sio cem por cento bons quando eu estou pertinho de
vocé. Ficamos cara a cara, juntos, nos olhando profundamente nos olhos
brilhantes e dando sorrisos o dia inteirinho. O calor da sua respiracio
batendo no meu rosto juntamente com o calor de suas mios... Eu adoro
quando nos beijamos e eu mordo a sua boca e também quando vocé esta
deitada com a cabeca sobre o meu peito, prestes a dormir. Adoro quando
andamos pelas ruas do seu bairro e vocé fica toda animada falando sobre mil
e uma coisas quase que saltitando de emog¢des. Sio alguns dos momentos em
que eu mais amo estar com voce.

Jodo Pedro Pittizer da Silva - Turma 21/2022

ARVORE FAVORITA



No distante campo verde e vasto, sabe-se que ha paz. La estava ele sentado
embaixo de sua arvore favorita. Olhando fixamente para o horizonte,
conseguia imaginar todas as coisas do mundo. Como um sonho, nio
precisava de brinquedos, o que o divertia mesmo era sua imagina¢io. Passava
horas viajando. Sua maior lembranga do passado, dos anos velhos, era estar
debaixo daquela arvore com uma grande sombra perto de sua casa.

Josué Custodio Rodrigues da Silva - Turma 33/2022

O SER ABSTRATO



A cada ser que passa ao meu lado vejo um mar de possiblidades,
possiblidades de magoas, tristezas, descontente com a sua propria existéncia.
Existéncia vazia em si, nula em suas pulsGes, a cada ato um gesto
fenomenoldgico em busca de si.

Essa procura cOmica, achar algo que ja esta ali, ou seja: presente, vivo,
pulsante... sublime.

Se ha um ser e se ele for completo em si, sem nenhuma desavenca consigo
mesmo, esse ja nio ¢ humano. Cria¢do divina ou acaso cientifico ¢ uma
bestialidade civilizada, castrada por suas proprias conclusdes.

Dominado pela sua agio desleal contra seu instinto natural ou divino, entra
em vigor tudo que é contrario ao individuo. Seja para si ou outrem, o ser
humano sempre sera esse turbilhdo de tribula¢gdes. Nao ha o que encontrar,
s6 0 antigo e mono6tono humano com seus pecados e idealizagdes.

Do céu ao inferno

sempre seremos

paradoxal e eternamente

humanos.

Josué Custodio Rodrigues da Silva - Turma 33/2022

FALTA

Ainda sinto sua presenca. Queria sentir seu toque que, por incrivel que
pareca, ¢ delicado. E em seu bejjo delicado, em meio a tantos atos
desesperados por senti-lo, ha um gesto agressivo em cada suspiro.

Em mim s6 existem suas marcas, seus beijos e cada gosto. Acredito que seja
pela falta, mesmo que tenha passado tanto tempo.

Tenho seu olhar vicioso em minhas memorias, impregnando minha mente,
como seu cheiro em meu lencol. A cada relembrar de seus toques, uma
ferida de circunstancias me aparece.

Lembre-se de mim tanto quanto me lembro de vocé, sem meus sonhos de

posse, um sonho inconcreto, incorreto, uma posse para além do que pode



ser. Querer vocé por inteira € um ato cruel contra mim, uma vez que toda
linda rosa um dia perecera em sua propria beleza.

Passaram tantas horas, dias, semanas. Ainda espero seu retorno e busco em
mim um resquicio de sua existéncia. Vivo clamando uma forca que
desconhe¢o para que minhas memorias sejam falsas, uma a¢ao de desespero
para acalentar um corac¢io e uma alma fragilizada com a perda.

Diga, ou ao menos minta! E viva para mim tal como vive o cora¢ao para a
alma, entranhada e responsavel em pulsar vida. Que seja eterno até seu
ultimo forcar de batimentos!

Juan Pablo Jacintho Soares - Tiurma 21/2022

NAO E TAO RUIM ASSIMI

Eu comec¢o meu dia acordando por volta de seis e meia da manhid e me
arrumando para pegar o caminho até o ponto de 6nibus.

Estava acostumado a ir sempre para escola em transporte escolar. Desse
modo, é de se esperar que consideremos que vamos receber o mesmo
tratamento que recebia num carro particular. Admiravel inocéncia!

Com as minhas recentes experiéncias andando de transporte publico e
tendo me acostumado com a igualdade geral, para mim, hoje, € impossivel
imaginar um cenario em que eu suba em um Onibus de manh3d que nio
esteja cheio, com ninguém “ancorando” a catraca ou com nenhuma pessoa
que esqueceu de usar o desodorante na hora de sair de casa.

Além disso, eu nio sei exatamente qual a fixacdo de outras pessoas em
serem especialmente inconvenientes no horario da manhi, mas nio é possivel
que todos que eu va encontrar no caminho tenham acordado com uma
mentalidade do tipo: “Especialmente hoje eu vou fazer a vida de alguém um
inferno”.

Por um lado, viver tudo isso ¢ muito bom. Acho que andar de 6nibus traz
um ensinamento bom para a vida das pessoas: vocé nio é especiall E isso

necessariamente nao ¢ tao ruim assim. As vezes, ¢ bom fazer parte de algo,



mesmo que seja para, por apenas alguns segundos, ser a pessoa que ancora a
catraca ou ser o abutre de assento.

Porém andar de 6nibus nio é a coisa mais chata que existe. Claro que ficar
em pé todo o caminho até chegar ao destino nio ¢ algo bom, mas ter uma
dose diaria da “insignificancia da espécie” nio € a pior coisa do mundo, é s6
algo normal. Talvez esse golpe diario mostrando que vocé, no final das
contas, ¢ s6 mais uma pessoa no meio de varias outras seja ttil para alguma
coisa, mesmo que seja sO para aliviar a cabeca de vez em quando.

Eu termino minha viagem descendo no meu ponto, atravessando a estrada
e entrando no colégio, onde se repete a falta de originalidade do ensino
médio ou, como eu carinhosamente chamo, os 4 “és”: Escute, Entenda,
Escreva e Execute... Mas isso nio necessariamente ¢ algo ruim.

Julio César de Souza Goulart - Turma 11/2022

SORRISO DE PAPEL

“Viva a vida como nunca, aproveitando-a com felicidade” é o que todos
dizem, s6 que a verdade € que esse meu sorriso ¢ s6 de papel. Se eu choro,
ele desmancha; se eu for¢o, ele rasga. Sera mesmo que ¢é possivel sorrir hoje
em dia? E possivel ser feliz hoje em dia? Ultimamente, eu estou s6 fingindo
ter um sorriso de verdade, pensando se um dia ele vai ser de verdade mesmo.

Julio César de Souza Goulart - Tirma 11/2022

PAPEL DE PALHACO

Assédio tudo bem, mas ir sem uniforme nio pode. Caso eu corrija meu
pronome, zombam da minha cara. O que falta para termos respeito? Sabe a
verdade? E que tudo isso é uma linda peca de teatro! Enquanto fazemos
papel de palhaco, eles estio sO recebendo salario. Se reclamamos, estamos
errados; se conversamos, nada adianta.



Custa tratar-nos com respeito? Esse local era para acolher e ensinar, porém
nio é o que esta acontecendo. Eu s6 queria saber até quando vamos fazer
esse papel?

Leonardo do Nascimento de Souto - Turma 10/2022

MEU CAFE DA MANHA

Sabe, eu acho que a melhor forma de comegar o dia é tomar um café e
comer um pao com ovo. Para mim é o melhor café da manhi que eu posso
ter, mas antes eu nao pensava assim.

Eu acordava e comia um pao com manteiga. Particularmente eu achava
ruim. Eu poderia até comer um pao com ovo, mas eu achava que também
era ruim, entio nem tentava fazer, por isso o meu café da manha nio era
bom. Um dia eu pensei: ja que nio gosto de pio com manteiga, vou parar
de tomar o café da manha. Mas ai veio outra questio em minha mente: por
que eu vou parar de tomar café da manhi? S6 porque o pio com manteiga é
ruim e eu niao gosto? E s6 porque eu nio gosto de pio com manteiga, vou
parar de tomar meu café da manha? Para mim aquilo nio fazia sentido.
Entdo, a partir daquele dia, comecei a buscar um café da manhi de que eu
gostasse.

Com o passar do tempo, eu comecei a comer diversas coisas de manha: pao
com queijo, misto quente, torrada e pao com ovo. Isso: o pao com ovo que
eu achava ruim. Tinha medo de perder tempo fazendo e nio gostar no final,
mas, depois de experimentar tantas coisas diferentes no café da manhi,
aquele medo foi sumindo, e eu passei a s6 comer o pio com ovo. Para mim,
seria mais um entre aqueles diversos, porém, para minha surpresa, eu gostei.
Desde esse dia eu como pao com ovo e tomo um café durante a manha.

Hoje eu penso que, se eu nio tivesse tido a coragem de comer outras coisas
até chegar ao pao com ovo, eu provavelmente teria simplesmente parado de
tomar o café da manha e nunca teria experimentado o pao com ovo. Ainda
bem que nio tomei minhas decisdes tao precipitadamente.



Leticia da Silva Alves - Turma 36/2022

SOBRE AS MARCAS QUE VOCE DEIXA
PELOS CAMINHOS DA VIDA

A vida é uma luta e ninguém te avisa como os obstaculos serio dificeis,
como eles doem e formam feridas. E como um caminho em que vocé deixa
pegadas de sangue para sobreviver, é sobre o que vocé sentiu e o que vocé
aprendeu com aquilo. Vivemos em um sistema opressor em que, para vencer
as barreiras, € necessario lutar, lutar para conseguir algo que deveria ser
direito seu. Uma jovem negra descrente sobre seu futuro, de falta de
oportunidades, luta pela igualdade, luta pelos direitos de acessibilidade e
deixa marcas de sangue pelo caminho. Porque viver assim do6i demais,
machuca, enrijece, deixa lembrancas de uma vida sofrida e ninguém
compreende a dor. Mas, no fim, as pegadas florescem, como lindas rosas
vermelhas, florescem em forma de forca, marcando seu caminho, sua historia
e sua importancia, elas apresentam seus espinhos para que nio ultrapassem a
marca de seus limites. As feridas se curam, deixam marcas, os novos brotos de
rosas chegam cheios de vitalidade e esperanga para viver mais um dia, vencer
mais uma dificuldade, amadurecer e reconhecer suas conquistas. E sobre
mudar o mundo para que outras jovens niao sofram da mesma forma, para
que nido tenham que ser compreensivas ao serem desrespeitadas, para que
construam sua autoestima, para que ndo andem com medo e nio precisem

amadurecer rapido demais.



Ilustragao de Camila Rodrigues Albuquerque - Tirma 36/2022

Lohan Alves Silva - Turma 30/2020

RAZAO SENTIMENTAL

A pior cegueira nido € o “nao enxergar’, e sim a ilusio da certeza. Afinal,
como ver o que estd atras do que sentimos, quando raramente ha argumentos
que contestem a veracidade das mentiras do coragio?

Lohan Alves Silva - Turma 30/2020

MORTO VIVO



Nio desista, lute, chore, divirta-se! Desfrute de tudo que seu mundo é
capaz de oferecer, mas nao se permita o “ndo ser”. Pois até mesmo os mortos
temem o destino daqueles que, ainda em terra, perderam a esséncia do que é

estar vivo.

Maria Clara Araiijo Mendonga - Turma 11/2022

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Se amar? O que € se amar? Uma das coisas mais dificeis ¢ se amar, quando
voceé coloca uma pessoa no pedestal da sua vida. Como se ela fosse a “coisa”
que te faz sentir vivo, mas a parte ruim €é somente ela te fazer sentir vivo.
Depois que vocé a perde, a sua vontade de viver se perde também.

Maria Clara Aranjo Mendonga - Turma 11/2022

MEU AMOR-PROPRIO

Por que vocé é assim comigo? Some e volta como se nada tivesse
acontecido? Nio aguento mais ter migalhas de aten¢do, nio aguento ser a
ultima opg¢do. A partir de agora vou me colocar em primeiro lugar e nio
aceitarei nenhuma ligacio sua, dizendo que estd com saudades porque ...
voceé nio estd! Voceé so sente falta da atencio que eu lhe proporciono. Voce
s6 liga para mim quando ndo tem ninguém com quem conversar! Meu
amor-proprio a partir de agora comecou, porque deixar voce ir faz parte do

meu novo projeto.

Maria Eduarda dos Santos Raimundo - Turma 11/2022

AINDA TE AMO



Queria que fosse como antes, ficar com vocé me trazia uma paz, uma hora
parecia durar 5 segundos. Vocé conseguia tirar as risadas mais sinceras da
minha boca, os olhares mais profundos me davam frio na barriga.

Talvez, um dia, quando tivermos mais maturidade, nds tentemos
novamente. Pode ser que daqui a alguns meses, anos ou décadas, esse amor
passe. Talvez seja s6 um amor platonico de adolescente, ou nio. Mas quero
exaltar a admiracio que tenho por voce, amo ver sua evolucio, alguns tracos
meus em voce. Creio que fizemos bem um ao outro, evoluimos bastante...

Maria Eduarda Gomes Baptista - Turma 21/2022

RAIZES E 10

10 anos de realizacoes de sonhos.

10 anos de oportunidades para escritores.

10 anos de desabafos através de pinturas.

10 anos de momentos marcantes.

10 anos de textos escritos com os sentimentos mais profundos que alguém
pode ter.

10 anos de historias.

10 anos de RAIZES LITERARIAS.

Ha 10 anos atras se iniciou um projeto conhecido hoje em dia como
“Raizes Literarias”, que abriu e abre portas para aqueles que sonham em ser
escritores, para aqueles que escrevem por hobby e para aqueles que escrevem
por amor a literatura. Ha, também, os que desenham, que demonstram
sentimentos em forma de arte, que anseiam por serem artistas e sio
reprimidos pela sociedade, mas no Raizes nio. No Raizes, eles sdo livres para
desenharem as suas maiores obras de arte, ou aquelas mais simples e com um
sentimento enorme.

Professores, diretores, alunos, ex-alunos, funcionarios... todos siao livres
para escreverem, para se abrirem e mostrarem o seu dom ao mundo. O
Raizes ndo € apenas um livro para onde enviamos nossos textos e pinturas. O

,



Raizes é uma chave para novos ares, para descobertas de dons... E a chave
que pode impulsiona-lo a ser o que deseja ser.
Ser livre para mostrar a todos o seu amor pela literatura, o seu amor pela

escrita e, claro, o amor por suas raizes.

Maria Vitoria Martins - Turma 34/2022

NADA

Muito me questiono o que ¢ a vida além de um compilado de “nadas”.
Afinal, no alvorecer da vida, nio trazemos nada além do inabalavel anseio
pela sobrevivencia. Contudo, quando o 6bito alcan¢a até os que mais dele
tentam fugir, o resultado é apenas o siléncio absoluto do infinito vacuo.

Matheus Lourengo Chagas - Turma 11/2022

RESISTENCIA

Nio vou me render a homens de terno, que vieram do inferno, para
atormentar minha ragca, nio vou me render a piadas, que dizem ser falsas,
mas na verdade cortam mais que uma espada, nio vou me render a ver
mortes de inocentes como: agatha, duda kaud e jodo pedro, nio sei quem
eram mas a maior questio é: o que eles fizeram? E hora de lutar, nio mais
com a voz, porém com a for¢ca do braco, somos mais fortes, por isso nos
colocaram por tanto tempo para fazer o servico pesado. Nio vou me render
a ofensas, como: neguinho, cabelo duro e boca grande. A cada dia, o racismo
se expande, mas nés nio desistimos. Somos fortes, suportamos quatrocentos
anos na mao de quem hoje em dia chama o combate ao racismo de
“mimimi”. Estou aqui para mostrar que niao vamos parar, até conquistar
aquilo que ¢ nosso. Se niao der no dialogo, vai ser no 6dio.

P.S: Respire fundo, silencie os pensamentos negativos, elimine as mentiras
da sua vida e escolha se aprofundar na verdade de quem voceé foi feito para



Melissa Vitéria Santos de Oliveira - Turma 11/2022

AINDA DESCOBRINDO QUEM EU SOU

Eu ainda tento descobrir quem sou, as vezes...

Quem sou eu? O que é ser Mel?

Sera que ¢é ser doce como dizem, ou eu tenho o direito de ser o contrario
do meu nome e me permitir o azedo?

O que posso dizer? O mundo gira, sinto que estou tonta mesmo quando
eu realmente nao saio do lugar.

O que sinto? Desentendimento. Ainda que eu tentasse dizer, prefiro me
calar, porque parece tio desentendedor, se é que existe esse termo.

A sensa¢ao? Amargura. Descendo de novo pela garganta a cada erro, bem
azedo, dando uma pontada em meu coragdo ao mesmo tempo em que se
forma um no na garganta.

“Qualé, Mel?! Vocé s6 derrubou a garrata molhando tudo”, repito para
mim. “Vocé ¢ uma idiota e nem pra isso serve”’, minha mente insiste. “Eu
poderia deixar de existir?” comento comigo mesma, por acaso. E sé um
pensamento, nio se preocupe.

“O que ha com voce?”, “Quem voce estd sendo agora, realmente ¢ aquela
que Eu conhec¢o?”, “Onde esta aquela menininha que eu venho ensinando a
andar na direcdo de uma plenitude digna de quem segue meus conselhos?”

Essa voz... eu reconheco de algum lugar. Sim! E de Alguém especial que
conheci faz um tempo. Ele sempre sabe quando nio estou bem, sempre
silencia os pensamentos mentirosos e as davidas sobre a minha capacidade.
Ele vem para mim e me diz coisas intensamente bonitas.

“Quem ¢é voce, Mel?”, minha mente insiste mais uma vez. Ultimamente,
para ser sincera, nao tenho me reconhecido.

“O que ¢é isso tudo? Toda essa intensidade te machucando nio € necessaria.
Eu estou contigo. Se acalme, vocé é quem eu tenho prazer em ensinar a

'7’

viver



Percebi que era exatamente o que eu precisava: ouvir a sua voz. Tudo
agitado dentro de mim, quando s6 precisava me lembrar da pessoa que tenho
comigo e de que somente sua presen¢a me causa muita paz.

Nio se preocupe, Mel! Sio apenas pensamentos.

Agora, com mais calma, abra o livro. Sim, aquele seu livro preferido, leia o
que ensina sobre vocé. Respire fundo e mergulhe no que a sua pessoa
preferida pensa sobre vocé. Tente aprender com Ele quem ¢
verdadeiramente! Ele sabe exatamente tudo ao seu respeito e quer ensinar
cada detalhe que sabe!

“Abra e desfrute de cada pagina. VA em frente, é dificil, mas voce
consegue, minha menina!” Essas palavras foram o suficiente para que eu
mergulhasse naquele livro e me sentisse, a cada frase que lia, mais completa.

Com carinho.

De: Mel e uma pincelada de: Alguém especial.

Para: Vocé mesmo (a).

Melissa Vitéria Santos de Oliveira - Turma 11/2022

SAUDADES DE VOCE

Nem sempre que sorrimos estamos bem, alguns sentimentos guardados
vém a tona em dias ou horas especificas.

Eu, por exemplo, as vezes lembro que sinto sua falta sem nunca ter te visto,
mas jurando num cenario mental ter lhe encostado e apalpado sua maciez.

Mesmo sorrindo, as vezes, basta um breve olhar, uma frase, uma palavra,
um video ou, como foi o caso de hoje, um curto momento ao entardecer e
uma foto antes de dormir. Pronto. Instantaneamente, um gatilho. Suas
lembrangas futuras, fruto de um sonho alimentado pela imagina¢io, vem
diante de mim e, por breves instantes (que parecem horas), os olhos
marejam, a0 mesmo tempo em que o ar falta e o coragio aperta. E, as vezes,
depois de acontecimentos como esse, sio minutos ou horas me vendo
perdida ao perceber que até mesmo um cheiro irreal me fez dar conta de que
nio tenho voce.



Espero que nunca se entristeca comigo por estar escrevendo sobre voceé
com dor. Saiba que tal sentimento, por esses dias, tem partido do meu amor
por voce.

Assinado: Alguém que espera um dia te conhecer.

Nicollas Candido Silva - Turma 30/2022

O SONHO

Pois é... Assim como todos, eu também sonho. Sonho, mas com a minha
visio de mundo.

Sonho, mas com o que eu tenho fé que um dia alcangaremos. Sonho com
o que ja deveriamos ter, mas nunca tivemos.

Eu sonho com um mundo que alguns talvez diriam ser utdpico. Outros,
talvez, meramente hipotético e, quem sabe, alguém fale ser um mundo
possivel. De qualquer forma, é o mundo com que eu sonho.

Um lugar onde todos sejam livres, com total autonomia, onde todos se
respeitem e assim consigam sua felicidade. Nao acho ser um sonho tio irreal
assim, muitos grandes homens ja nos aconselhavam, sim, e ¢ por isso que me
mantenho firme até o fim. Ora, Jesus ja dizia “amai-vos uns aos outros como
eu vos amei”’, e também “a teu proximo como a ti mesmo’’, entio por que
nio o fazemos e continuamos com esse desrespeito? Nao sei, nio consigo
entender ao certo, acredito que isso se tornard como um decreto, mas sem
forca de lei. Afinal, ninguém aqui € um rei.

Serd que um dia teremos nossa liberdade? Que nio mais teremos que fugir
da tempestade? Dos furiosos trovoes e malvadas puni¢des? Niao posso
afirmar, mas eu sonho que isso vai acabar. Que todos os impios serio
julgados. Nao por um magistrado, mas sim por toda a sociedade, que dara
fim a qualquer calamidade, unida, pela sua liberdade.

Esse ¢ o meu sonho, quem sabe ... um dia...

Paula Cristina de Sales Marques - Tirma 33/2022



PERDIDA EM MIM

Abri os olhos e ndo sei onde estou. Ao meu redor tinha o que parecia ter
sido um parque de diversdes, mas todo destruido e sem cor. Era como se um
furacio tivesse passado e devastado tudo naquele lugar. As Unicas coisas
audiveis eram sussurros indecifraveis e o som da minha respiracio. Ao me
esforcar para entender um dos sussurros, consigo notar uma voz que um dia
me foi familiar se lamentando e pedindo ajuda, as outras tentam abafa-la,
CcOmo se niao quisessem que eu a escutasse; “‘corra, eu preciso de ajuda” dizia
a voz que notoriamente também estava atordoada. Mesmo sem ver nada,
tento procurar por ela seguindo o som de suas reclamagdes e pedidos de
ajuda. Comeco a enxergar uma parede de arbustos com as flores mais
coloridas que ja vi e que parecia ser a Unica coisa que se mantinha de pé.
Havia uma passagem em que estava escrito “labirinto do esquecimento”.
Assim que entrei, vi galhos retorcidos e flores mortas, toda a beleza e vida
que tinha por fora faltava por dentro. Andei pelo que pareceram ser horas e,
quanto mais no centro do labirinto, mais sem graga as coisas se mostravam,
todas as plantas secas e o chiao lamacento. Em algumas partes, havia pedacos
faltando como se tivessem sido arrancados para nunca serem vistos. Logo a
frente, ja dava para ver a dona da voz, era uma crianc¢a rodeada pelas plantas
mortas, € a pouca grama que possuia em sua volta estava seca.

- Por que vocé me abandonou aqui? - a crianca perguntou.

Em nenhum momento eu a tinha visto, mas ela era estranhamente familiar
e parecia saber o que eu estava pensando.

- Vocé nio consegue nem mesmo se lembrar de mim? Eu sou vocé antes
de crescer.

Um vazio nunca antes sentido por mim me consumiu e pude entio me
lembrar daquela menininha que um dia eu ja tinha sido, mas que fiz questio
de ignorar. Ao me recordar, um choro incessante comecou e ela sumiu. O
labirinto comec¢ou a mudar e voltar a ser vivo, e os pedagos, que vi faltando
enquanto entrava, estavam novamente em seus lugares. Um grande alvorogo
dava para ser escutado vindo de fora, segui os sons e cheguei novamente ao
parque mas, desta vez, ele se encontrava inteiro, com as luzes brilhando. A



garotinha também nio estava 14, ndo havia mais sussurros, e até o que estava
escrito na passagem tinha sido mudado para “labirinto das memorias”. Eu
ainda nio sabia onde estava, se era um sonho ou uma viagem para dentro de

mim, porém nio me importava mais com aquilo.

Paulina Simées Rodrigues - Turma 16/2022

CARTA AO PLANETA TERRA

Planeta Destruido, 22 de abril de 2028.
Cara Imemoravel Terra,

Me pego pensando no que costumavamos ser. Ao longo dos anos,
findaram-se nossas primaveras com brisa doce e cinticos agradiveis. Eramos
telizes na época em que o sol irradiava sobre o campo vasto e colorido de
flores, das mais distintas e Gnicas espécies. Que desabrochavam e revelavam o
quao bonitas e charmosas nds poderiamos ser! Confesso que, por muitas
décadas, minhas expectativas eram altas, mas, assim que chegou a chamada
“revolucdo industrial”’, nds nunca mais fomos as mesmas. Eles eram
promissores, inteligentes mas, infelizmente, a ganancia foi a maior aliada e
inimiga dos humanos.

Entretanto, algures esti tudo bem, na medida do possivel e impossivel. O!
Telo! Me sinto s6, perdida de quem sou e de quem éramos. Estamos
diferentes, distantes... porém muito perto. Perto do que carinhosamente
apelidei de “planeta destruido”. O planeta pdés-humanos. Somos somente
um corpo celeste pairando pelo espaco e esquecido no sistema solar. Serd
que fomos boas o suficiente para eles? Ora, pois! Promovemos tudo! Cada
gota de agua desperdi¢ada, cada parte de nos desmatada e cada centimetro de
atmosfera que de noés foi tirada. Sera que fomos o suficiente para eles?

O! Querida Terra... Um dia, um poeta sabido me disse a0 pé do ouvido:
“Nio posso respirar, nio posso mais nadar. A terra estd morrendo, nio da



mais para plantar. E, se plantar nio nasce, se nascer nio da. Até pinga da boa
¢ dificil de encontrar”.
Ele era esperto, tentou nos alertar, uma pena que musica boa ¢ dificil de

escutar.

Roberta Lima da Conceicao - Turma 24/2022

ALUCINOGENOS

As noites ficam tio frias e nebulosas sem vocé para aquecer meu coragio!

Entio aquele foi nosso altimo beijo? Nosso tltimo “eu te amo”? Por que
nio me disse antes?

Eu queria ter ficado aconchegada no seu abraco por mais alguns minutos,
antes de voceé partir levando o peda¢o mais importante de mim.

Vocé balan¢cou minha vida, assim como o fez com o meu pobre coragio.
Esses sio os resquicios do orgulho? Por favor, me diga que eu estou apenas
alucinando nesse mar de memorias tao claras. Onde esta a porra dos meus
remédios?

Esta sangrando, estd doendo... Eu nio vou suportar!



Eu preciso acordar...

Roberta Lima da Conceicdao - Turma 24/2022

DOR? ANGUSTIA? SOLIDAO?

No sombrio da noite, meus pensamentos ecoam na minha mente, fazendo
um grande tumulto, daqueles que todos param para assistir...

- Por que todo esse tumulto?

- Me desculpe! Eles ndo sabem controlar a gritaria.

O barulho intenso faz meus ouvidos sangrarem.

- Dor? Angustia? Ou apenas solidio? Moca, tem certeza de que nio sangra
pelo coragio?

Rémulo Henrique Peres da Cruz - Turma 25/2022

A LINDA IRMA



Os meus pais sempre quiseram ter mais um filho ou uma filha (além de
mim), e o maior sonho da minha vida era ter um irmiozinho ou irmazinha.
Tanto é que a minha casa tem trés quartos: o dos meus pais, 0 meu ¢ o0 que
seria da minha irma. Mas nem tudo acontece conforme planejamos. Bom,
vamos ‘“‘comecar do comeco”.

Depois de um tempo tentando engravidar, minha maie finalmente
conseguiu! Ai a familia inteira ficou feliz, teve comemora¢io, era uma
felicidade indescritivel! O meu maior sonho havia sido realizado.

Com quatro meses de gestacdo, entdo, minha mae foi fazer um exame de
ultrassom para saber o sexo do bebé. Os parentes foram todos juntos, e eu,
claro, sempre acompanhava a minha mie. Chegando 13, a gente descobriu
que era uma menina, Rebeca! S6 que o médico deu outra noticia: a bebé
tinha hidrocefalia, uma doenca causada pelo acimulo de liquido no cérebro.
Choramos muito, mas ficamos um pouco ‘“‘tranquilos”, porque o meu
vizinho tinha hidrocefalia e foi curado.

Mas com a minha irmi nio foi assim. Por causa da doenca da Rebeca,
nenhum hospital estava aceitando a minha mae. Porém, nods tinhamos
esperanca: ha anos minha mae trabalhava na casa de um vereador de
Seropédica, entio nds lhe pedimos ajuda. E o que aconteceu? Ela nio podia
trabalhar porque estava gravida, e o “melhor vereador da cidade”
simplesmente nos esqueceu.

A gente ia de hospital em hospital para fazer consultas. E, em um certo dia,
nos vimos a imagem mais linda do mundo... do universo! A minha mie fez
um tipo de ultrassom que deu para ver a Rebeca inteirinha. No6s vimos os
olhinhos e a maiozinha como se estivesse dando tchau. Foi um dos
momentos mais perfeitos! Pela primeira vez, eu estava olhando para a minha
1rma.

E, para mim, tudo era Rebeca. “Mie, vamos comprar isso pra minha irma,
vamos preparar tal coisa pra ela”. E eu ndo sabia o quanto isso destruia a
minha maie, ainda era crian¢a e eu ndo entendia que a situacdo da minha
irma era muito dificil. Quando eu chegava na esquina de casa, ja vinha
gritando pela Rebeca. E a minha mie sempre falava: “Mas, Romulo... e se
ela nio puder brincar”, e eu s6 respondia: “Nio tem problema, vou cuidar

dela”.



Corre para 13, corre para ca e, no oitavo meés de gravidez, minha mie foi
aceita no Instituto Figueira, da Fiocruz. Nossa esperanca, entdo, reacendeu!
Finalmente minha maie seria atendida num hospital e, melhor, em uma das
mais renomadas funda¢des de satide do mundo. Na primeira consulta, o
médico fez ultrassom, pegou o resultado e, antes de mostrar para minha mae,
deu para o estagiario, que olhou para o ultrassom, olhou para minha maie e
nio conseguiu falar absolutamente nada.

O médico, em seguida, pegou o exame e jogou na mesa. Quando a minha
mae viu o resultado, a primeira frase que ela leu: “nariz ausente”. Ali foi
como se o tempo tivesse parado, aquela bebezinha tio perfeita que tinhamos
visto no ultrassom nio estava com o rosto formado.

Entio o médico falou: “Noés procuramos e nio achamos o nariz da sua
filha”. E, para piorar, a hidrocefalia se complicou e gerou outras doengas. A
minha irma tinha sindrome de Down, ela nio poderia andar, falar, comer. A
Rebeca, se sobrevivesse, sequer poderia levantar da cama.

E o pior de tudo foi o que médico disse para gente, é impossivel esquecer
as palavras... “Isso que estd dentro de vocé, muitas pessoas consideram um
monstro”. Bom... Deficiéncia nio é maldicdo, é uma condi¢io. A minha
irmd tinha problemas, mas ela continuava sendo uma bebé, e nio um
monstro.

Por fim, em abril de 2015, a Rebeca nasceu morta. Minha mae ficou
internada, e o meu pai foi sozinho buscar a minha irmi para levar ao
cemitério, sozinho! Ele veio na parte de tras do carro funebre, segurando o
caixaozinho com a bebé dentro, e fez o enterro da sua filha.

Tanto eu quanto minha maie ndo tinhamos visto a Rebeca, porque a
imagem que a gente queria ter da minha irma era aquela do ultrassom com
os olhinhos e a miozinha dando tchau. Entao, nds perguntamos para o meu
pai: “Como ela era?” E a resposta dele foi uma palavra: “Linda”. Minha
irma, que foi chamada de monstro, era linda!

Bom... Eu costumo dizer que sou filho tGnico, mas, na verdade, eu tive
uma irma durante nove meses. E afirmo com toda a certeza do mundo:
foram os melhores meses da minha vida! Aprendi muito e entendi que as
pessoas com deficiéncia precisam ser aceitas na sociedade. Afinal, elas sio
pessoas comuns (as vezes, o Obvio precisa ser dito). Enfim, a gravidez da



minha maie serviu de aprendizado. A Rebeca, sem dizer uma tnica palavra,

muito ensinou para mim e para minha familia.

Samuel Vilarinho Ribeiro Rodrigues - Turma 11/2022

CUIDAR DA NATUREZA E TER VIDA

A responsabilidade social e a preservacio ambiental significam um
compromisso com a vida. “Faca do Meio Ambiente o seu Meio de Vida”,
essa frase nunca fez tanto sentido, como agora!

A preservacio do meio ambiente come¢a com pequenas atitudes diarias
que fazem toda a diferenca, uma das mais essenciais ¢ a reciclagem do lixo. O
nivel da polui¢cdo ambiental no planeta € igual ao da burrice dos homens.

“O HOMEM E O HOMICIDIO DA NATUREZA!”

Entio, somente lhe peco um pequeno momento de reflexio. Nio jogue
lixo no chio, temos lixeira para que isso nao seja necessario!

Ainda é tempo de mudar, tempo de salvar os animais e a natureza.

Precisamos plantar mais, com pequenas atitudes que fazem a diferenca, se

quisermos ter uma boa amizade com a natureza!

Samuel Vilarinho Ribeiro Rodrigues - Tiurma 11/2022

CRIANDO UM MUNDO ATRAVES DA
LEITURA

A leitura de um bom livro é um dialogo incessante, o livro fala e a alma
responde.

A leitura é uma fonte inesgotavel de prazer, lamentivel é o fato de nem
todos enxergarem isso. As vezes a leitura é um modo incrivel e simplista de
evitar os pensamentos negativos, exercitar a nossa mente e praticar a reflexdo.



A leitura nio deveria ser mais do que um exercicio para nos estimular a
pensar!

Sempre imaginei que o paraiso fosse uma espécie de livraria. Ler significa
criar o seu proprio mundo onde tudo pode se tornar uma possibilidade de
realidade.

Ler deve ser sindbnimo do ato de amor e niao de obrigatoriedade!

Samyra Aguiar de Freitas - Tirma 21/2022

CIRCULO VICIOSO

Eu amo a sensag¢do de estar apaixonada.

Nio, nao precisa ser por ninguém, s6 preciso da sensagao. O amor €
inebriante, é contagiante. E gostoso, cremoso e, quando acaba, a gente quer
de novo. Um abraco, um toque, é tudo que mais me encanta. O amor de
gestos, amor de palavras, enfim, o amor. Preciso de palavras completas e
conversas profundas para satisfazer este amor, quero isso sempre. Talvez seja
por esse motivo que saio esperando sempre algo a mais, em conversas que
ndo satisfazem minhas expectativas. Sera que, no fim, sou refém de minha
propria mente criativa? Acharei alguém a altura de colorir os rabiscos que fiz
no papel? E dar uma nova forma ao submundo que criei naquela folha? Te
espero, por enquanto, desenhando circulos, pois o amor parece um circulo

vicioso. Sempre nos faz querer mais.

Samyra Aguiar de Freitas - Tirma 21/2022

GRANDES E DIFERENTES AMORES

Sou apaixonada por pessoas. Encontros, olhares, amizades, carinhos, gestos.
Amo estar com pessoas € me pergunto a0 mesmo tempo, o que é o amor?
Existem diversos amores, amores sentidos pelos pais, pelos filhos e pelos
apaixonados, ah, esse amor... Este amor ¢ de deixar a pele arrepiada e o



mundo de cabeg¢a para baixo. Seu norte é meu sul, ¢ o que sinto quando
encontro uma pessoa que desistiu de amar, pois parece que vivo em
completo sentido oposto daqueles que mantém o pé no chio e sio
completamente racionais. Mas, ha pouco, descobri um outro amor, muito
maior e que di para se compartilhar, que é o amor entre amigos. E tio
maravilhoso... NOs rimos, estudamos, brincamos, discutimos e nos
aconselhamos, me pergunto se ha algo melhor que o amigo.

Os amigos que fiz no Ctur foram a prova de que o amigo se faz presente
mesmo longe. Nio se precisa de muito para amar. Eu os amo desde que os
conheci por meio de uma telinha, sem contar que passivamos a noite
conversando sobre o proximo trabalho e as loucuras do mundo. Eles me
inspiram a acreditar que ainda hi pessoas boas e incriveis no mundo, me
inspiram a escrever e ser grata pela existéncia do Raizes, pois hoje posso me
expressar e deixar meu sentimento eternizado.

Obrigada, minha eterna turma 21, por me inspirar a escrever para o Raizes
Literarias 10.

Sara da Silva Cruz - Tiurma 21/2022

O AMOR (IN)DCORRESPONDIDO

Apaixonada, ciumenta, enrascada. Estava ela, Cecilia, ha dias encalhada.
Mas, num belo dia, parou para pensar que o amor de sua vida poderia estar
em algum lugar.

Cansada, frustrada, abismada, porém, ainda assim, determinada a encontrar
seu parceiro com que tanto sonhava. Dias depois, se aproximou de um jovem
menino e o chamou para conversar, sem a inten¢ao de se apaixonar.

Passado um tempo, comecou a perceber que nela despertou um
sentimento e logo pensou: “Sera esse o amor da minha vida?” Nao querendo
criar expectativas, nem mesmo estimativas sobre algo tio incerto, percebeu
que o amor poderia ser correspondido até mesmo sem Cupido. E assim fo1
se aproximando e se apegando... Quando se deu conta, estava amando.



Comecou a sentir davida e a se perguntar o porqué de estar tio envolvida,
mas nao se Importou tanto com 1sso...

E, quando percebeu, era a tnica iludida.

Stephany Vitoria Carneiro de Lima - Tiurma 11/2022

ESCUTE A MINHA VOZ

O didlogo é um assunto que possui grande importancia, todavia nio é
utilizado para a melhoria da relagio entre pais e filhos.

Problemas familiares nio estio relacionados apenas aos tempos atuais, mas
sim ao longo de toda uma histéria, onde os filhos nio possuiam liberdade
para expressar os seus sentimentos.

Em algum momento, a busca por comunica¢io torna-se impossivel se
ambas as partes nio medirem esforcos para entender o motivo que gerou tal
distanciamento.

Portanto, saber escutar a voz e nio apenas o som que sai da boca dos filhos
¢ importante para que eles se sintam acolhidos e seguros. Assim se evita que
se forme, no futuro, um adulto que ensinara com os mesmos erros
aprendidos no passado.

Stephany Vitoria Carneiro de Lima - Tiurma 11/2022

O TEMPO CANSOU DE ESPERAR

O meu proprio tempo, que sempre esteve ao teu lado, agora esta cansado e
desanimado.

Lamenta por mim, por todas as oportunidades que perdi, enquanto eu
estava a sua espera, sofrendo e pensando que o erro poderia ser eu, mas,
quando percebi que era vocé, os meus sentimentos nio aguentaram esse
impacto forte e talvez, para minha propria felicidade, essa percep¢io foi o
que poderia ter acontecido de melhor.



Nio posso dizer que te esperar foi um erro, porém me considero uma tola
ao escrever todas essas palavras, pois, logo apds dizer que o tempo cansou de
te esperar, eu ainda continuo desperdicando esse tempo com lembrancas
relacionadas a voce.

Sinto informar a mim mesma, mas sempre estaremos interligados e, mesmo
que o tempo nio espere, saiba que eu sempre vou te esperar.

Suzelayne Beral Castagnari - Turma 11/2022

AUTOCOBRANCA

Muitas vezes, estamos em um circulo de amizade onde nio nos sentimos
confortiveis. As vezes, parece que somos excluidos e que cada um dos nossos
amigos tem alguém preferido, com piadas internas, segredos e vocé percebe
que esta ficando de lado.

Eu, muitas das vezes, me vi nesse ambito em que sempre fui excluida,
nunca fui uma pessoa de ter muitas amizades e, quando tinha amigos, me
sentia como se nao tivesse e acabava me comparando e pensando “serd que
eu nio sou tao interessante para ter amigos?” E, “por que sempre me sinto
sozinha?”

Também ja parei para pensar “se eu precisasse de ajuda agora, com quem
eu contaria?” Me cobrei muito por isso, e o resultado dessa cobranga fo1
minha satde mental ferrada. Tive algumas crises de ansiedade mesmo
estando na escola, inclusive a escola, para muitas pessoas, ¢ um alivio para sair
de casa, mas, para mim, sempre foi horrivel. Sim, isso € um assunto sério.
Sobre o que uma cobranca pode causar e nio importa qual é ou foi sua
cobranca diaria, isso afeta muito a sua saide mental ou fisica.

Acabei entendendo que um amigo com quem eu posso contar a qualquer

b

hora ¢é Jesus, “ah, mas isso € assunto de cristdo...”; “como vocé pode contar
com alguém que nio vé?” Do mesmo jeito que vocé nio vé o ar, mas sabe
que ele existe, assim também é com Deus, vocé nio O vé mas sabe que Ele
existe. A partir do momento em que entendi o que Ele é, eu posso dizer que

nunca mais me senti sozinha.



Além da cobranca de amizades, eu ja tive muitas cobrangas sobre
autoestima. Sim, isso acaba sendo pior que uma cobrang¢a por falta de
amizades, principalmente se vocé se comparar muito com as pessoas da
internet. Depois de um tempo, aprendi a lidar com isso, pois percebi que
nio gostava de algo em mim por uma pessoa ter criticado o meu corpo; o
que nio me incomodava passou a incomodar. A opinido de alguém mudou
meu pensamento sobre mim.

Ultimamente, com a palavra (biblia) tenho aprendido a lidar com a baixa
autoestima (Canticos 4;7 cita: “vocé é toda linda, minha querida; em vocé
nio ha defeito algum”). Entio, se o meu Criador me acha linda, quem sou
eu para discordar?! “Ah, mas se Ele estiver errado sobre a minha aparéncia?”
Eu venho aqui para lhe dizer que Ele ndo errou pois Ele faz seu corpo
produzir 25 milhdes de células por segundo, Ele fez seu cérebro com uns 100
bilhdes de neurdnios e voceé ainda acha que Ele errou na sua aparéncia?

E outra coisa que posso citar é “Imagina o céu mais lindo que voceé ja viu:
E, foi Ele quem criou, mas a paisagem mais linda que vocé ja viu nio fez
com que Ele morresse por ela, mas por amor a VOCE. Ele morreu numa
cruz e voce acha que Ele morreria por um erro? E ai vocé continua achando
que ele errou na sua aparéncia?” Quando eu entendi isso, a minha cabeca
“explodiu”!

Vocé pode achar que isso € facil de dizer... Mas, acredite, quando eu
entendi o significado desse versiculo, nio me importei mais como antes, é
6bvio que palavras ainda machucam, mas nio como antes machucavam.

Tem algumas autocobrancgas que sio até boas, que fazem vocé evoluir. Por
exemplo, se cobrar em fazer mais coisas em um dia em que vocé nio teve
produtividade, ou em se cobrar para melhorar uma nota baixa da escola, ou
em ter mais tempo para fazer o que vocé gosta, essas cobrancas sio boas, mas
tudo moderado, nada com excesso faz bem.

Thamyris Silva de Moura - Tirma 20/2022

A MINHA TEORIA SOBRE O AMOR



O amor ¢ tudo, mas, a0 mesmo tempo, ele é nada; é complicado, porém
simples. Amor nao ¢ s6 o fato de se apaixonar, namorar, noivar, casar, ter a
sua familia e envelhecer junto. Ele € mais que isso. Ele nio é s6 o amor de
mae, de irmaos, amigos, namorados, familia, de seu animal de estimacio etc.
Ele é a vida e a morte, a vontade de ficar, mas também a de deixar ir, é a dor
e o carinho, o choro e o sorriso, a luz e a escuridio, ¢ o tempo, a fé, a
solidio. E a adrenalina das explosoes de sentimentos, ele ¢ onde vemos,
escutamos, cheiramos, sentimos.

Amor é ruim em muita quantidade. Porém, também o é quando pouco.
Ele esta numa simples demonstracdo de carinho, mas poucos o veem, ele se

move e se transforma, todos o tém mas muitos nio conseguem senti-lo.

Victoria Gongalves de Almeida — Turma 23/2022

O DIALOGO E SUA IMPORTANCIA

A falta de didlogo é um dos principais problemas no cotidiano, pois nio se
entende como prioridade. Atualmente, as pessoas optam por discutir ou até
mesmo partir para a violéncia, do que ter uma conversa civilizada e arranjar
uma solucdo para o problema. Estamos vivendo num momento em que o
dialogo € necessario para o nosso entendimento fraternal.

Para que ocorra uma conversa civilizada, devemos ouvir o outro e respeitar
a sua opinido, independente de vocé ser contra ou a favor. Devemos colocar
o respeito em primeiro lugar. Problemas graves acontecem pela falta de
comunicacio, um deles é a auséncia de didlogo nas escolas e dentro de casa,
diretamente entre pais e filhos. Médicos e especialistas confirmam que a
maioria dos casos de gravidez indesejada na adolescéncia ocorre pela falta de
informacoes sobre métodos contraceptivos dentro de casa ou escolas.

Na pandemia, cerca de 30 pesquisas concluiram que os sintomas de
depressio e ansiedade duplicaram entre jovens e criangas. Por conta do
isolamento, o convivio social ndo era mais possivel trazendo aumento do
estresse na familia e a limitacdo de certas atividades. A procura por alguém
para conversar e ajudar com seus problemas aumentou no final da pandemia.



Portanto, o didlogo deve ser prioridade em casa e nas escolas, de forma que
todos possam expressar opinides. Escolas e faculdades devem adquirir servigo
social e de psicologia para os estudantes, orientando e apoiando da melhor
forma. A conversa existe para fins informativos e para maior entendimento
de determinado assunto. Devemos sempre dialogar respeitando a opinido do
proximo para criarmos uma cidadania melhor.

Weberton Custédio Rodrigues da Silva — Turma 21/2022

MEU NOME E TAO DIFICIL ASSIM?

Me chamo Weberton, e penso muitas vezes que fui amaldicoado com um
nome que pouquissimas pessoas conseguem pronunciar e guardar em suas
memorias.

Nio importa se é dentro ou fora da escola, sempre escuto novas tentativas,
fracassadas, de dizer o nome que a mim foi concedido. O “on” muitas vezes
¢ convertido em “1” ou o “b” acaba se tornando um “v”. Alguns, para
facilitar ou cagoar, simplesmente imitam o coaxar de um sapo.

Mas, apesar de tudo, eu levo na esportiva. Uma das vezes mais engracadas
em que erraram o meu nome foi quando me chamaram de “Vanderson”.
Naio sei ao certo o que causa essa série de erros, e toda vez que um novo

engano surge, eu me pego pensando: serd que meu nome ¢ tao dificil assim?

Yasmin Rabello de Brito - Turma 33/2022

COISAS DA VIDA

A vida... Essa palavra faz com que eu fique horas e horas refletindo como
ela pode ser boa e, a0 mesmo tempo, dificil, e como as pessoas conseguem

complica-la mais ainda... E, isso é bem confuso de entender as vezes... As
vezes ndo, na maioria do tempo...



Mas, o bom disso é que aprendemos muita coisa com a vida. Hoje,
15/09/2020, tive uma aula muito interessante, e agora estou associando uma
coisa com a outra... Vamos pensar na comida da nossa infancia como
exemplo, levamos ela para a wvida toda..e chega uma hora em que
aprendemos como se faz.... Teremos dias em que vamos errar a receita, ou
vamos nos machucar (se, por acaso, forem usadas coisas afiadas, quentes etc.),
nem sempre vamos fazer certo... Mas, depois de tanto praticar, saberemos
como fazer sem que haja erro algum.

Essa quarentena me fez aprender muita coisa sobre noés, seres humanos.
Vamos pensar numa tartaruga como exemplo para isso. Ela tem um casco
enorme para carregar e nao reclama em momento algum. Pelo contrario, ela
anda cada vez mais, pode ser o peso que for. Ela vai continuar a carregar sem
medir esforcos.

O que uma coisa tem a ver com a outra, Saturno? E que nods, seres
humanos em geral, reclamamos de qualquer coisinha... Independente do que
for... Sempre reclamamos de algo desnecessario. Nio adianta dizer que estou
falando “abobrinha”, pois me refiro a algo que acontece recentemente com
todos nos. Até eu mesma reclamo demais, hahaha.

O que eu quero dizer com isso? Que a vida nos testa todo dia. O exemplo
da tartaruga foi um dos testes que a vida pde em nosso caminho para ver se
somos dignos de receber algo de bom. Nio quero dizer que vocé nio é
capaz de passar nesse teste, todos nds somos. SO basta a gente querer e
acreditar que temos essa forca e essa capacidade dentro de nos.

Frase que inspirou esse texto: “Que, em meio de tantas rosas, possamos ser

um girassol.”






Ilustracao de Luciana Santos Pereira - Turma 33/2020

Aimée Costa Silva - Turma 11/2022

A RACA DO POVO

A escuridio me esconde, a solidao me abraca
Hoje o povo luta com raca
Eu continuo deitada



Cansada da vida, mesmo sem ter uma de verdade
Uma vida com receio e sem serenidade

Onde a dor sobressai ao amor

Que, mesmo sendo pregado, nio é colhido.

Aimée Costa Silva - Turma 11/2022

RENASCER

R enascimento caindo no esquecimento
Todos os dias lutando para ser lembrado
Porque amamos e necessitamos do sentir.

Amanda Moreira Brito Carvalho - Turma 34/2020

ARADA

Eu planto
Planto sonhos
Planto planos
Planto objetivos

Eu colho

Colho o que vivi

Colho o planejado

E até as espontaneas no meio da produg¢io

Mas, como em qualquer plantagio,

Os tratos e cuidados podem nao ser suficientes

As vezes, o que planto é sensivel

Sensivel as pragas e doencas no caminho

Ou, entdo, as intempéries do universo que destroem parte do plantio



No entanto, sou uma produtora

Uma insistente, aprendendo com as experiéncias

Uma cuidadosa, zelando por cada uma das plantas
Também paciente, esperando o tempo de cada uma delas
Para que cada escolha de semente

Uma linda floresta vire enfim.

Amanda Spacca Rodella da Rocha - Turma 11/2022

DETALHES

Tu me cativaste

E me cativas todos os dias

Com cada detalhe e agir Teus.

E agora sou tua e Tu és meu.

Criamos lacos como um pai dedicado

E uma filha um tanto errada, porém encantada por Ti.
Tu foste enviado para um propdsito maior:

Nasceu,

Cresceu em estatura e sabedoria.

Pregou,

Jejuou,

Adorou,

Amou

E se entregou por isso.

Se entregou por amor

e ressuscitou ao terceiro dia

Por todos nos!

Obrigada por me mostrar o verdadeiro significado de criar lacos.

Amanda Spacca Rodella da Rocha - Turma 11/2022



ABA

Ah, o primeiro amor!

Ele sim me amou

de tal maneira que transbordou meu ser de consolo!
Ele nao temeu minhas davidas sem sentido,
muito menos minhas imperfeigoes.

Pelo contrario, me lembrou

de que o meu valor em Cristo

nio pode ser determinado por ninguém.
Confiar nesse amor meu deu vida,

vida infinita,

vida eterna.

Seu socorro moveu paz em meu interior.
Ja nao sou mais alguém sem amor.

Como muita gente falou,

o Amor me amou.

Cristo me transformou.

Ana Beatriz Almeida da Silva — Turma 31/2022

OS5 6 SENTIDOS

Gosto do sabor de te amar
Tao doce quanto o mel mais puro

Gosto do odor de te amar
Tao perfumado quanto as flores que admiramos

Gosto do olhar de te amar
Tao formoso quanto o céu, a lua e as estrelas

Gosto do ouvir de te amar



Tao melddico quanto as cangdes que ouvimos

Gosto do tocar de te amar
Tao macio quanto o tecido de suas roupas

Gosto do amor de te amar
Tiao profundo e intenso,
tao puro e 1nocente,

tdo poético e incoerente,
tdo amor e amor.

Ana Beatriz Almeida da Silva — Turma 31/2022

TARDE CHUVOSA DE DEZEMBRO

Que prazer em rever voce, meu caro amigo

Foi o que ela disse a mim apds me encontrar em um mercado de esquina
numa tarde chuvosa de dezembro

Tanto tempo depois de me ver e de tanto me amar

Ela me cumprimentou assim, meio distante e fria

Notei entio que o amor ali havia sido queimado

E ja estava

Morto.

Ana Beatriz Sodré Xavier da Silva - Turma 34/2022

MEUS TRES PAIS

Meu primeiro pai era um amor

Me dava colo e curava a minha dor

Ele escrevia cangdes, assistia aos mesmos filmes bobos
Até dancava na chuva,



no fundo ele era meio louco.

Al ele comecou a desconfiar de tudo, inclusive de mim
Que nunca dei razdes ou motivos

Mas quando ele me fez chorar até dormir,

ali comecou o nosso fim.

Ele parou de falar comigo

Me derrubou e me deixou ali
Caida e chorando no chio

Isso ainda d61 um pouco em mim.

Meu segundo pai, no comeco, nem gostava de mim
Claro que ele tinha seus motivos,

mas nenhum que dissesse algo sobre mim
Confian¢a nio era o problema,

ele sempre soube que eu era leal.

Ele vivia me cobrando,
era sua forma de demonstrar amor (ou me testar)
Ele secou minhas lagrimas

e amenizou a dor.

Me levava para passear,

me deu uma familia linda e grande

Mas um dia me levou para uma viagem linda,
me fez mais do que feliz

E, mesmo que me amasse,

saiu no meio da noite

sem ao menos se despedir.

Meu terceiro pai disse que veio para ficar
Mas ja estou tio machucada que nio sei mais confiar
Ele me leva para jantares, ama festas

e, assim como eu, adora viajar.



Mas, mesmo com medo, tento
Mesmo ferida, me arrisco e amo
Nio me arrependo, sou grata a ele,
um pai que me da amor e nio dor

Que ¢ leal e nio me abandonou.

Mesmo com as dores e tristezas, eu ainda tenho trés pais
Que me amam e cuidam de mim
Pais que me apoiam e nio duvidam mais de mim

Nio tenho arrependimentos.

Eu amei e fui amada

Eu amo e sou amada

As dores ou as atitudes nio foram esquecidas,
mas foram perdoadas

Minha alma esta lavada.

Ana Beatriz Sodré Xavier da Silva - Turma 34/2022

ADEUS AO MEU LAR

Tenho medo de piscar
E tudo isso que vivemos
Simplesmente acabar

Tenho medo de nio ter feito
O suficiente para merecer
Para estar aqui, para curtir

Cada momento tinico

Niao quero que acabe

N3ao estou pronta para te deixar ir
As risadas mais sinceras

Eu tive apenas aqui



Momentos de terapia nio terapéutica
Dores misturadas com alegrias
Choros de raiva, choros por amor
Cada linha é um clamor

Por favor, nio acabe
Por favor, nao acabe
Eu nio estou pronta para te deixar ir

Por favor, nio acabe
Por favor, nio acabe
Vai doer demais nao te ter todos os dias

Cada lugar seu € tnico

Nio quero abrir mao

Nao quero que outras maos o toquem
Nio quero que outros te tenham

Aos que virdo, boa sorte

Um dia voceés vao entender essa dor
Aos que virdo, se cuidem e cuidem dele
A minha parte eu fiz para manté-lo vivo

N32o acabem com as tradicOes

N32o0 acabem com a magia

Nio acabem com a alma que gerou alegria
N3io acabem com o meu CTUR

Um altimo aviso, com muito amor
Vocés nunca vao nos superar
Nunca vao nem chegar perto

Um altimo aviso, com muito amor
Assim como chegamos e fomos
Voltaremos



E é bom que tudo esteja em seu devido lugar

Com muita dor,

A eterna 34/2022
Com muito amor,
A wltima 34 oficial.

Adeus ao meu lar.

Ana Caroline de Souza da Silva - Turma 31/2022

AMPULHETA

O tempo corre como um trem
Parando em varias estacoes
Sempre buscando por alguém
Sempre trazendo emocgdes

O tempo ¢ abstrato e vasto

Mas tem uma contradi¢do pendente
E materializado e cabe em um frasco
As vezes até em uma parede

O tempo ¢ relativo e confuso

Gera memorias e frustracoes

Posso ter ele bem aqui no meu pulso
Ou posso segui-lo pelas constelagoes

O tempo me alerta, e eu nem preciso pedir

Me di ordens o tempo inteiro

Me diz se posso ficar e quando devo partir

Vinte e quatro horas por dia, de janeiro a janeiro.



Ana Caroline de Souza da Silva - Turma 31/2022

MEU RIO DE JANEIRO

Cidade maravilhosa para quem?

Sera que a garota de Ipanema se sente segura de andar nas suas ruas?

Eu me pergunto se algum dia o meu Rio vai deixar de ser essa cidade para
turista,

Se algum dia as favelas vaio parar de ser espetaculo para gringo,

Se algum dia o Leblon vai ser levado para o morro.

Eu quero ver o povo da Rocinha parar de cantar “eu s6 quero ¢ ser feliz”.
Quero que eles sejam felizes de verdade.

Eu quero ver os meninos com uma bola de futebol e uma caneta na mio,
E n3o com fuzis e radinhos pelos becos.

Eles querem que eu veja a beleza do Rio,

enquanto escancaram os horrores das favelas.

Naio da para enxergar beleza nas flores do Jardim Botanico,

enquanto vidas sao perdidas bem ali do lado.

Sera que eles usam as lagrimas das mies em luto para regar essas flores?

Eu acredito que o Rio seja belo,

mas a sua beleza estd exclusivamente reservada para quem pode comprar.
Eu queria me encher de orgulho ao cantar “cidade maravilhosa”,

mas nao ¢ possivel se orgulhar de uma maravilha mascarada,

de uma maravilha exclusivista.

Eu quero que as maravilhas escondidas sejam reveladas.

Quero que vejam nas favelas aquilo que nio é mostrado.

Quero que as suas ruas sejam tao belas quanto as calcadas de Ipanema.
Quero que o Rio de Janeiro, aquele belo e maravilhoso Rio, seja o meu
Rio!



Ana Carolyne Moreira Correa da Silva e Sara da Silva Cruz - Turma 21/2022

MINHA TERRA

Minha terra é o Brasil,
onde ha

historias mal contadas

de que todos ouvem falar.

Nossas casas empilhadas,
nossas ruas embarreiradas,
nossas palmeiras sem vida,
por conta das balas perdidas.

Se pensar em gritar,
ninguém ira nos escutar.
Se cismarmos em correr,

nao voltaremos ao entardecer.



Minha terra tem valores,

que nao sao correspondidos.
Se um branco nos olhar,

acha logo que somos bandidos.

Deus, nao permita que eu morra
sem antes dessa terra desfrutar,
sem me levar de volta

para “onde canta o sabid”.

Ana Clara Nascimento Bello - Turma 34/2022

CORACAO CALEJADO

Um coracdo cansado e calejado
De traumas e decepg¢des

De amores, ou melhor, dores
Causadas por desilusoes

Desilusdes promiscuas
Geradas por um egoista

Que pensa que € altruista
Que na minha vida foi turista

E de repente voceé chegou
Aniquilou toda a dor

Com tranquilidade e paz se chegou
E meu pranto levou

Do meu coragao cuidou
Diminuindo toda dor

Que nem sequer causou

Eu ja posso te chamar de amor?



Ana Gabriella Ayres Fonseca — Tiurma 31/2022

ALBUM DE FAMILIA

Um album repleto de memorias,

algumas amargas,

que dio um nd no peito;

outras contentes,

que fazem com que eu sorria sem medo.
Paginas preenchidas de historias

dos que vieram e ja se foram.

Paginas para serem completadas

por aqueles que ainda virdo para viver.
Tao poucas folhas sio necessarias,

para transmitir nosso legado.

Seria possivel transpassar o tempo com a heranca
daqueles que nio querem ser apagados?
Se por fotografias,

a memoria de uma pessoa ainda esta viva,

entao posso guarda-la para sempre em minha vida.

Ana Martins Nagy - Turma 16/2022

UM TEMPO COM “TU”

Caboclinho dos cabelos marrons,
da tio famosa terra preta.
“Mermo” longe, te aprecio

e me encanto com “‘tu’.

Voltaria a esse lindo lugar

para com vocé tomar um “patoad”,

ir a0 Mercadio comer uma ‘“‘baixaria”



e visitar o famoso “Igarapé”.
E, por fim, ir a Gloria,

para ver contigo

a constelacio de nossa cidade.

André Luis Silva Gomes - Turma 33/2022

TEDIO ABSOLUTO

Tento de novo e de novo

algo sentir a partir dos outros.

No comecgo era estonteante,

mas agora se tornou entediante.

Uma vez que o padrio ¢ entendido,

tudo isso tornou-se vazio.

Nio importa com quem me relacionava:

no fim, no mesmo davam

certos assuntos.

Sempre 1am para o fundo,

mesmo com pessoas das mais distintas.

O padrio sofria, apenas, leves alteracoes,
mas ja os repeti de formas infinitas.

Qual a graga dessas sensacoes?

Sentia, nessas interagoes,

o mesmo que eles,

porém nada estou sentindo deles.

N2ao consigo mais refletir suas emocoes.
Esse jogo, igual aos outros, ndo durou muito.
Dois anos, sem preocupacdes, contudo, acabou.
Que desperdicio matuo!

Pelo jeito um novo jogo terei que comegar
para novamente com algo poder me saciar.
Amizades nunca foram mesmo o meu forte,



entretanto com nova brincadeira irei me deleitar
com um diferente ser sem sorte.

Dessa vez terei certeza de que durara

o quanto achar proveitoso senti-la.

Anna Clara Cardoso Barbosa — Turma 24/2022

MENINA DO SORRISO

Menina com sorriso que encanta

onde passa traz leveza e graca

olhos verdes como a grama do campo mais lindo,
e todo o carinho que traz consigo

as vezes madrugada adentro me pego pensando em voce,
menina de labios rosa bebé

0 jeito como amo seus cabelos castanhos

e como se arrepia quando recebe meu toque

me faz sorrir em choque

pensar em vocé me acalma

e faz sorrir a minha alma.

Anna Clara Cardoso Barbosa — Turma 24/2022

PEQUENA MENINA

Pequena menina, que canta e mostra alegria

mas que em casa chora noite e dia

pequena menina, que faz todos sorrirem

mesmo que por dentro habite um choro sublime
pequena menina, que se mostra forte

mas que sempre se acha sem sorte

pequena menina, que a todos encanta



mesmo que a noite, chorando, coloque sua manta.

Arielly Izaiane Diniz Oliveira e Beatriz Costa dos Santos - Turma 21/2022

CANTO NEGRO

Minha Terra tem mentiras
Onde contam os racistas

A historia que vivi

N2ao é a mesma que aprendi

Nossa pele tem a cor

Que com o sangue mais combina
Em meus olhos se vé a dor

De uma sofrida rotina

Nio permita, Deus, meu falecimento
Como Carlos Henrique do Nascimento
Confundido com um bandido

Mesmo sendo apenas um menino

Nosso céu nao tem quiosques
Pois o congolés aqui esta

Em nossos corpos, nos bosques,
Onde canta o sabia

O ax¢é que aqui toca

Naio toca como la

Que Xango venha nos ajudar
Para que, enfim, eu possa respirar.



Beatriz Alves Neves - Turma 30/2022

FUTURO PRESENTE

Nunca saberemos como serd o amanha

A expectativa do futuro nos rodeia a todo instante
A obriga¢io do ser

do fazer

e do estar

Nos consome em tempo constante

Sem hora para pausas

Sem tempo para faltas

Minutos caem sem notar



E, entio, o que nos resta?
Vocé nio perde por esperar!

Beatriz Lima Macedo - Turma 13/2022

MOMENTOS

Em um momento sou vazio;

e no outro sou enchente.

Em um momento estd quente;

e no outro, frio como gelo.

Em um momento a vida para;

€ no outro continua.

Em um momento sou forte como rocha;
e no outro, delicado como uma flor.
Em um momento sou o Sol;

e no outro sou a Lua.

E, no momento de amanha, serei o qué?

Beatriz Pires Curtinhas - Turma 34/2022

ORACAO

Estar cansada de tudo é sufocante

Tentar permanecer sem pertencer me doi

Tudo comecga a parecer tio insignificante

Vocé passa a perceber como o mundo lhe corroi.

Esses dias pensei em nods

Que sentimento gostoso

lembrar seu sorriso que continha todos os sOis
Seu olhar estrelado, sempre majestoso.



Vocé me trouxe a luz em meio a escuridao
A alegria em meio ao medo

Me tirou de tamanha sofridao

Mesmo tendo nos conhecido tio cedo.

Eramos luz, iluminando tudo com o nosso amor
Mas, por obra do destino, vocé escolheu pisar nisso
E hoje eu sou obrigada a lidar com a dor

Viver como se nunca tivéssemos nos visto.

Fingir que nio o amo mais
Esconder tudo nas feridas de meu coracio
Nunca pensei que fosse capaz

E ca estou eu pedindo isso em mais uma oragao.

Eu s6 nio aguento mais pensar em voce
Imaginar o que poderiamos ter escrito
E tudo tio dificil, por qué?

Estou tomando o remédio prescrito.

R ealmente, Cazuza, o tempo nio para

E com ele vai junto o amor da minha vida
Nio sei se consigo explicar de forma mais clara
Vocé era simplesmente meu tudo,

e hoje sou obrigada a lidar com a sua ida.

Eu te amo como nunca amei ninguém

Um amor que certamente nunca acabara

Sel que vocé ja tem outro alguém

Talvez em outra vida meu amor venha a lhe bastar.

Bianca dos Santos Vieira — Turma 21/2022

A PESSOA



Eu me racho

Te mostro minha alma

As minhas dores e insegurancas
Minha mais pura verdade

O real ser que habita meu corpo.

Tu me aceitas

Um carinho

Como nunca senti antes

O mais belo sorriso de compreensio
Minha alma se alegra

Outro mundo, mais feliz.

Nasce ali uma historia

Um romance nio cliché

Na bela tarde de quinta
Celebracio, amor e prazer.

Ah! que bela tarde

Ali naquela arvore

Mais de mil sentimentos

Em poucos minutos e tudo mudou

Indecisao nio teve, maior a certeza de nos.

Nunca tive dias tao felizes,

Indispensavel falar de seu olhar

Nada se compara a vocé

Gosto de me lembrar de todos os momentos
Uns loucos dias de alegria

Em todo lugar eu vejo

Meus maiores desejos sio a vida e voce.

Blenda Gozzi Cardoso - Turma 34/2022

SIMPLESMENTE



Simplesmente nio fazia sentido
Me sentel mais uma vez

Na mesma cadeira

Para fazer as mesmas coisas
Naio fazia sentido

No processo automatico
Meu corpo se mexe
Nio tem vontade
Apenas dever

Devo fazer

Por queé?

De um lado a outro vejo

Mas nada me motiva

Nao me mexo

Faca 1sso

Faca aquilo

Ja nio me importa se é bonito

Paro a pensar

Esse ¢ meu lugar?

Quero sorrir

Quero gritar

Minha mente nio sai do lugar
Onde posso correr

Posso pular

Posso me deitar e descansar

Algo dentro de mim comeca a gritar
Quero chorar

Dentro de mim a angustia se contorce
Mas por fora

Sorrio sem parar.



Blenda Gozzi Cardoso - Turma 34/2022

QUERO AMAR

Carinho ¢é o que vejo em seu olhar
Sinto sua presenga no ar

O frio me invade

As madrugadas a pensar

Nos seus toques

Nos seus beijos

No meu corpo a desejar

No mesmo instante comeco a recordar
Lembrancas duvidosas de seu olhar
Mas nio me importa o delirar

Posso sentir voceé

Posso amar

E até mesmos seus labios posso beijar

Ao cair da penumbra

Sinto seu bragco me apertar

Seu cheiro me invade

E ja nio sei mais em que pensar

Aproveito a emogao das borboletas a0 me aconchegar

Por um momento

Vejo vocé como um cego ve a luz

Por medo de te perder

Corro para te segurar

Mas, quando o frio me alcanga, paro sem pensar
Sei que chegou o momento

De vocé me abandonar

Sendo assim s6 posso esperar



Que a noite caia
Para poder te encontrar
Quero sentir voceé

Quero amar.

Caio Soares de Oliveira - Turma 33/2022

RIO DE PELE

Maldito rio de pele injusto e incansavel,
que se chamava Arfidois.

Os peixes nadavam ao contrario

e morriam na margem logo depois.

Sentados com os pés cansados
demonios e sapos mofavam ali.
Plantavam laranjas e faziam sua danga,
olhares que nunca pedi.

Diarios, Sofrida, Frisado, Rifados...
Maldito anagrama nunca completado,
levado pelo rio de pele

que logo vai transbordar.

Correnteza e trovoes,
as vezes agua parada e larvas,
a pele em volta comeca a sufocar.

Eu a mate1

e juro, nio foi por mal (foi).
Com calma (brutal).

Foi pelo bem dela (morrer?).
Foi pelo meu bem... (egoista).



Condenado pela eternidade
a nadar em pele
e se afogar.

Eu a matei, e voce sabe.

Eu nio sei o que esta tentando fazer,
vocé pode parar de fingir que eu sou ela?
Nio acho que isso va ajudar.

Eu me visto com sua pele.

Esta podre, € pesada,

mas parece chamar a sua ateng¢ao
de um jeito bom.

Eu nio consigo entender isso.

Maldito rio de pele,
eu nao consigo me afogar.
Ao menos me leve

para outro lugar.



€screve
€screve

em letra cursiva

Caio Soares de Oliveira - Turma 33/2022

CANETA DE PENA



caligrafia suave

um toque adocicado pela delicadeza da escrita
a sensacao da plumagem sutilmente tocando minha pele
escreve

escreve

a tinta falha

molha a ponta da pena

as palavras agora parecem ter mais impacto
estdo mais fortes

os pensamentos a mil

as frases saem de maneira rigorosa

rispidas

talvez com sentimento demais

mas pouca cautela

parecem rasgar o papel por conta da forga
escreve

escr-

as palavras comecam a sumir

como se as letras nunca tivessem feito
sentido em momento algum

tornam-se apenas simbolos

linhas curvas em tracos finos

escrev-

esc-
todo o sentimento parece inexistente agora

como se a pena perdesse a sua utilidade

e a0s poucos voltasse a ser um passaro

o pigmento do tinteiro vai se tornando da cor do papel
e nada mais além de tinta invisivel derramada esta la
es-

en

termina

com um ponto final



seria final?

ainda ha muito a se dizer

mas parece que nada foi escrito
o passaro enfim voa

e 0s sentimentos vao junto
mas as palavras estio 14
indecifraveis.

Camila Rodrigues Albuquerque - Titrma 36/2022

PAIXAO ENTRE OPOSTOS

O Sol se apaixonou pela Lua,

mesmo sabendo da verdade nua e crua.

Eles nio poderiam se apaixonar,

pois sabiam que juntos seria algo dificil de lidar.

A Lua sentia 0 mesmo: apaixonada por alguém que teria tanto desejo.
Mas seu amor nao seria em vao,

ainda que acreditasse que aquela conexdo

era apenas uma ilusio.

Carlos Eduardo Oliveira - Turma 14/2022

PARODIA

No meio do caminho tinha um tijolo.

Andei mais um pouco e tinha outro tijolo.

Andei, andei, andeil muito e tropecei, pois tinha outro tijolo no meio da rua.
Fiquei muito irritado, continuei andando muito, muito e acabei cansado.
Tropecei novamente. Mais um tijolo! Nao pode ser?!

N2o acreditei: tinha mais um tijolo no meio da rua.



Carlos Roberto Guimaraes Alves - Turma 31/2022

PARA AQUELE QUE NAO CONSEGUE SE
VER

Seus castanhos e belos olhos

Tao embacados

Por sua névoa de inseguranca
Procuro uma brecha

Para a névoa do caminho tirar

Pois um dia ele precisa saber

O quao impressionante consegue ser.

Clara Sabino Rodrigues - Tirma 31/2022

BUSCA PELA LIBERDADE

No ano de 355, em Alexandria, no Egito,

Hipatia nasceu.

Era matematica, filosofa, artista e astronoma.

Criadora do densimetro,

fo1 a primeira mulher matematica registrada na historia.

Morta brutalmente pelos opositores de suas ideias.

Quantas vezes essa historia se repetiu?
Mulheres que ousaram pensar
foram mortas por se rebelar,

excluidas por difundir seus pensamentos e espalhar suas ideias.

Hipatia, Marie Kirch, Marie Curie, Joana D’arc, Rosa Parks,
Pagu, Anne Frank, Anna Bolena, Catarina (a Grande).



Essas sio s6 algumas mulheres que de formas diferentes
lutaram pela sua liberdade de pensar, de agir e de governar.
Lutaram pela liberdade que era delas por direito.

Ilustragdo de Sarah Cavalcanti Armengol - Turma 31/2022

Clara Sabino Rodrigues - Tirma 31/2022

UM NOVO COMECO

Presa entre quatro paredes
Sete dias por semana
Vinte e quatro horas por dia



Sessenta segundos por minuto

Sempre as mesmas pessoas

Sempre a mesma rotina

Dois anos

Vinte e quatro meses

Cento e cinco semanas

Nunca reparando a mudancga de estagdes
Como um eterno inverno limitado entre as quatro paredes
Agora posso sentir o calor na pele
Ouvir os passaros

Sentir o aroma das flores

E aos poucos

Retornar a viver como antes.

Clara Soares Felipe — Turma 10/2022

TEMPO

Meu maior 1nimigo

Esta sempre presente,
Rapido como o vento
Passa logo na minha frente.

Lembrangas sio guardadas;
Momentos, esquecidos;
As vidas, arrastadas;

E amores, perdidos.

Eu o odeio

Porque meus pais estio envelhecendo
E, por causa dele,

Estdo desaparecendo

Da minha vida...
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Ilustragdo de Clara Soares Felipe — Turma 10/2022

Clara Verdnica de Souza Gongalves - Turma 31/2020

AMARELO

Do taxi que roda a cidade em busca de um sustento
Do botequim que nos acompanha no raso café

Do pao na chapa e sua margarina

Dos relogios dos camelds na feira

Que gozo!

Que riqueza!



Amarelo de alegria
Dos guizos

Da buzina da torcida
Brasil! Brasil!

Dos dentes vividos com o que tinham

Do mesmo café que antes bebiam

Do suco gastrico que na barriga nada tinha

Dos dias

Dos dias

Da pele anémica da alimenta¢io que nio servira
Amarelo de alegria

Da fome

Da pobreza

Do Brasil.

Daniel Moura de Medeiros - Turma 33/2022

ALBUM DE FOTOGRAFIAS

Entre duas capas

Esta o duro couro

Preservando o que parece ser magico
Lembrando o passado ao presente
Mostrando um falecido legado

Em cada pagina um conto ¢é narrado
Em cada foto uma historia é contada
As paisagens sao um livre poema
As pessoas, uma bela dissertaciao

Como algo simplério assim
Carrega consigo tal poder
Perpetuando a sensa¢io de nostalgia



Conservando o calor das memorias
Livrando do mal que ¢
O gelado esquecer.

Daniel Moura de Medeiros - Turma 33/2022

O FALECIMENTO DO AMOR

Sera Tempo ou Amor,

duas forcas além do meu saber.

Por que dizemos que temos tempo

Se € Obvio ser ele que nos tem?

Quando eu escolho amar ou nao amar?
Quando sei que sou escravo dele?

Escravo do meu préprio coracio.

Se te amar do1 tanto,

por que quero gastar meu tempo contigo?

E justo?

E certo?

Todo o tempo que tenho em meus dias,
penso como seria a gente junto.

Se minha existéncia se segura nessas forcas
de que adianta ficar aqui nesse mundo?
Nele vocé nio tem tempo para mim.

Nele sempre sou dilacerado pelo sentimento
de, no fim do dia, nio ter aproveitado meu tempo ao seu lado,
ter esperdicado meu tempo,

desperdicado meu amor.

Acho que nunca sabera o que sinto por voce!
Talvez o tempo esteja rapido demais.

Se um vislumbre passar em seus olhos,
talvez vocé me encontre,

talvez vocé volte para mim de novo.



Mas tenho medo de nio ter mais tempo e amor para lhe dar.

Davi Hudson Teixeira de Freitas - Turma 34/2021

PARAFRASE DA CANCAO DO EXILIO

Meu colégio tem estufas
Onde plantam 14 e ca

As plantas que aqui florescem
Naio florescem como la.

Nosso bosque tem mais vida
Os canteiros tém mais flores

Sob a sombra do P1
Observo os tratores.

Meu colégio tem recantos
Onde o bixu ha de se aventurar
Mal sabe ele na inocéncia
Que seu boletim vai zerar.

Meu colégio tem primores
Que tais nao encontro eu ca
Em cismar - sozinho, a noite -
A lembranca ha de rolar

Meu colégio tem estufas
Onde plantam 1a e ca.

Nio permita Deus que eu me forme,
Sem que eu volte para 13;

Sem que aviste os amigos

Que por tempos nao hei de encontrar
Sem qu’inda aviste o vasto verde
Onde o meu colégio esta.



T

Ilustracao de Davi Hudson Teixeira de Freitas - Turma 34/2021

Pseuddénimo Dante Daniel - Turma 10/2022

CHORO TEMPESTUOSO

E o0 som da musica aos teus ouvidos.
E namoro sem toque, sonhos nio vividos.
E reconhecer o nao reconhecido.

,



E sobre tentar de novo, sonhos merecidos.

E sobre nio ter ideias manipuladas.

E 0 namoro sem pré-amizade, cenas puladas.
E o som da musica as tuas amadas.

E jogo perdido por jogadas ousadas.

E a 4gua doce continuando a chorar.
E o som do sonho de amor que ha de acordar.

/

E chorar por alguém que nao vai voltar.

E o plano rejeitado antes do preladio.

s,

E término sem comeco.
E o som da tristeza do reptadio.



Ilustragdo de Rayane da Silva Alves - Turma 33/2020

Pseuddénimo Dante Daniel - Turma 10/2022

SONETO DO INAMAVEL SUCUMBIDO

Agora, eu sucumbirei num mundo...
Mundo de ignorancia e desamor.
Olha ¢ percebe o quio profundo...

Para mim, ¢ este “inamor’”.

Eu ndo posso amar o mesmo que amel.



Sou mais que teu “colega”...
Teu amigo sou, mas s6 eu sel.
Amigo: aquele que congrega.

Agora o mundo olha para mim.
Sou o medo do amor.
“Inamavel” sou, sou o dono do meu fim.

Meu fim é monocromatico.
Fim sem ardor...

14

E meu sonho apatico.

Diogo Domingos - Tirma 63/2021

AMOR QUE SOMENTE EU SENTI

A minha alma se encontrava inundada por lagrimas
Entlo, eis que me surge um Sol

Para aquecer o meu coragio

E secar as lagrimas que inundavam a minha alma
Este Sol se chama amor

Amor por voce!

No entanto, ndo era reciproco

E, por isso, a chama deste amor se apagou.



Eduarda Polati Souza - Turma 30/2022

A VOLTA

Parece tudo tao igual e a0 mesmo tempo tio diferente
Talvez o que esteja diferente sou eu

As expectativas da volta ndo foram correspondidas

E tem momentos em que apenas quero ir para casa
Mas temos que continuar

Mesmo que nio seja o esperado

Temos que continuar

E, apesar de tudo, aproveitar o que nos resta.



Eduardo Diniz de Matos - Turma 10/2022

OLHOS E FLORES

Teus olhos sio meu desejo
Ali ha o brilho
Que me lembra as estrelas
Ou sera a Lua?

Flores lembram teus labios

Onde ha a mais bela rosa

O que se destaca em toda essa beleza?
Seria o encanto de teu amor?

Eduardo Oliveira da Silva - Turma 16/2022

ESSES SEUS OLHOS HIPNOTICOS

De onde vocé veio?

E a pergunta que todos fazem

Com esses seus olhos que nio piscam

Vocé sempre olha para mim

Até que vocé vem, rastejando lentamente

Sem saber o que fazer, comeco a correr

E vocé simplesmente some

Até que, no breu da noite, eu te vejo novamente
Com aqueles seus olhos brilhantes

Tento chegar perto, mas sei que pode ser fatal
Um passo em falso e minha vida se vai

Até que, assustada, vocé vai embora,
Provavelmente sem passagem de volta

E, entdo, me lembro daqueles seus olhos brilhantes



Noites sem dormir s6 pensando em voce
Mas ai, ficam duas perguntas:

Cobra ou Serpente?

Peconhenta ou Venenosa?

Eduardo Oliveira da Silva, Fabio William Alves de Paula e Ketlyn Alves da Silveira
— Turma 16/2022

COMER E DORMIR

Uma parte de mim ¢ todo mundo;

outra parte €: barriga sem fundo.

Uma comida sem mim ndo é comida real;
e eu, sem comida, pode até ser fatal.

Uma parte de mim so pensa em comer;
a outra parte ninguém vai querer ver.
Uma parte de mim almoga e janta;
outra parte come e lancha.

Uma parte de mim pensa sO na gentileza;
a outra parte, s6 na sobremesa.

Uma parte de mim ¢ sono e cama;

a outra parte, ¢ hamburguer e planta.

Uma parte de mim s6 pensa em amar;

a outra parte, s6 pensa em aroma e paladar.

Comer ¢ uma arte, e ninguém reparte,

Mas, na hora de pagar, a galera some, e como fica a conta?
Vish, que desastre.

(Parddia do texto Traduzir-se, de Ferreira Gullar.)



Emanuelle de Andrade Ferreira Lopes Reis - Turma 26/2022

LITERALIDADE DO AMOR

Quando estou perto de voce,
me sinto cheio como um copo,
porque, quando estou longe,
me sinto vazio.

Quando estou perto
me sinto transbordar de tanto amor.

Eu te amo com toda literalidade da frase,

me sinto presa em ter necessidade de estar com voce,
mas sinto a liberdade em amar,

como se estivesse em um carcere a proprio gosto.

E tudo muito confuso,
e essa confusio que vocé me traz
eu chamo de amor...

Emanuelle do Val Simoes — Turma 34/2022

SOBRE AMOR

Nio é sobre amor

Aquele que te enche e te hipnotiza
Naio é sobre a dor

Que te faz surda e ranzinza

E sobre o meio dos dois
Aquele tédio insuportavel



A mesmice de sempre
Nao é bom ser estavel

As borboletas sumiram
A dor se fez inseticida e as matou
Mas a dor também sumira

E nunca mais voltou.

Na verdade, ela se fez tio presente
Que deixei de sentir

Aquela dor tio intensa

Hoje me ajuda a dormir

E o amor? Ele, eu nunca mais vi
Nem senti ou desejei

Ando tio dormente

Que nem sei se sel

Rio abaixo

Sinto vontade de me jogar
Talvez assim eu sinta algo
Talvez volte a me amar

Escuro avassalador
Onde posso me ver
Nem dor ou amor

Em que momento deixei de ser?



Esther da Silva Lanzoni Gregorio - Turma 23/2022

AMOR FACIL

Uma vez Clarice Lispector disse:

“Porque eu, so por ter tido carinho, pensei que amar ¢ facil”.

O amor nio ¢ facil...

Ele é muito mais complicado do que pensamos.

O que de fato é o amor?

E ignorar os defeitos da outra pessoa ou um simples desejo?

Por esse questionamento, minha mente vagueia dia e noite

na esperanca de um dia achar uma resposta.

O amor é muito complicado para uma menina

que sonha um dia acha-lo.

Facilmente ¢ confundido com uma tal... “caréncia”

que teima em tumultuar coragoes solitarios...

Em um mundo onde o amor-préprio ¢ dificil de achar,

o amor verdadeiro parece impossivel.

Onde o caos, a ignorancia e a falta de empatia prevalecem,

a falta de amor se torna evidente.

E, com dentes e garras, as pessoas machucam umas as outras,
tornando o amor verdadeiro cada vez mais distante de ser achado...
Um dia o sabio disse: “Pessoas confusas machucam pessoas incriveis”.
Confesso achar que ele ndo foi sabio o suficiente para refletir:

pessoas confusas um dia foram pessoas incriveis,

que foram machucadas e se tornaram confusas.

Para falar a verdade, nio acredito que confusa seja a palavra certa a ser
usada...

E, sim, desacreditadas ou desconfiadas.

Desacreditadas, pois foram tio machucadas que nio conseguem acreditar no
amor,

e desconfiadas, pois um ato de carinho nio tem mais credibilidade...



Mas, para a menina que vagueia por esse mundo,

sonhando acordada, de pés descalcos... o amor ainda ha de ser achado...
Enquanto ela ndo o encontra, se perde em universos literarios e em filmes,
para ver se seu cora¢io nio esfria,

para nio perder as esperancas de um dia achar um amor facil.

Ewerton da Silva Puridade - Turma 33/2022

A COMIDA

Eu queria tanto sentir seu cheiro

Eu queria tanto ouvir o chiado da panela
Eu queria tanto ter algo para comer hoje
Sem a sua presen¢a eu me desconhe¢o
Vocé nio sabe a falta que me faz té-la.

De sol a sol sofrendo pela sua auséncia
Penso em vocé a cada minuto na escola
Vocé me renova num dia desagradavel

Eu preciso de vocé até a minha inexisténcia
Estou na persisténcia pela sua existéncia.

Ewerton da Silva Puridade - Turma 33/2022

A CULPA E DA ESTRELA

Debaixo do tapete esta a sujeira

Aquela que polui o ambiente instantaneamente

Os alimentos deveriam ser fornecidos constantemente
Mas o tapete precisa de uma limpeza

Muitas sensa¢oes passam pela cabeca



Assim como minha necessidade de alimento
A sua falta nao tem cabimento

Esta presente para o meu funcionamento

A vida ¢é feita de arrependimentos

Porém o que mais necessito sao alimentos.

Fabricio Soares Labre - Turma 13/2022

O CONJUNTO VAZIO DAS FALAS
EXALTADAS

Uma molécula composta de nada
Tudo existindo, mas parece haver vagas

Individuos regidos por nameros
Nuameros que sio tratados como praga
Algoritmos que os fazem falar, expressar, criar e nada contar

Pregacdes vazias e automaticas, falando de amor
Excluindo seu significado

Descoberto na Grécia

E derramado no vacuo

Estatisticas dizimadas, como as flores muito citadas
Pegando fogo e, como seu espago, sendo mais degradadas
Com cuidados vazios, rudimentares e caros

Por pessoas que tém na mente a oficina do diabo

Eu entendo tudo isso, estudei matematica, 14 no meu principio
Hoje “desincognito” ideias belas e severas

Feitas de reféns, torturadas, quando, simplesmente, olham e dizem... Amém
Ideias que sabem muito



R esumidas ao banal
E tendo sua epifania jogada em um fundo infinito, sombrio e escuro

“Florafauna” amazonica, rica e fértil
Com comprovagoes historicas
Afirmando que ela é bionica

Lembrai Pitagoras, seu nome designa algo frequentemente utilizado
Seus usuarios nao sabem sua origem, nao sabem seu berco
Nem nunca deslumbraram seu significado

Conhecimento aprendido e nio repassado, transitou, nio foi encantado
Eu sou apenas como a matematica, proximo sempre ¢ nada explorado
Me identifico com O Conjunto Vazio Das Falas Exaltadas

O Conjunto Vazio Das Falas Exaltadas

Van Gogh, morto em vida e vivo na morte

Ando na companhia da solidao, vivo na mente e nesse mundio

O Conjunto Vazio Das Falas Exaltadas.

Fernanda Barboza Silva — Turma 10/2022

TUDO FICARA BEM...

O tempo passa

Com ele tudo voa

A dor, o amor e o rancor
Sejam momentos bons ou ruins
Nio importa o quanto sofria
Nio importa o quanto sofra
Voceé é como o céu

As vezes brilhante

Outras, cinza e nublado

Um tanto quanto atormentado
Mas também é lindo e estrelado



Estao respire

Pense

Viva

Pois assim

Como uma noite de inverno

A sua dor 1ra passar.

Gabriel Souto de Aragao - Turma 31/2022

MODERNISMO

Movimento do Modernismo
Colocou um ponto final
Contrariando o Parnasianismo

Escreveu de forma coloquial

Quebrou o elo

Com a arte estrangeira
Tingiu de verde e amarelo
A literatura brasileira

Escreveu Mario de Andrade

De forma abrasileirada

Que brasileiro de verdade

Nio escreve de forma engessada

Deixa disso, camarada!

Diz o verdadeiro brasileiro
Isso € coisa da parnasianada
Me da logo um paieiro.

Gabriel Souto de Aragdo - Turma 31/2022



BOM SENSO

Dissimulado, destrutivo e arrogante
Naio vé um palmo além do seu campo de visio

Estapido, egocéntrico e petulante
Suas escolhas serdo sua perdi¢ao

Usando desculpas estapafurdias
Me deixando na mio

“Se ndo estou satisfeito, eu que me mude”

Como se voceé tivesse a razio

Quem pagou com egoismo
Que receba a prestacio

Problemas todo mundo tem
Mas nem por isso nosso bom senso deve ficar aquém.

Gean Schneider - Turma 30/2020

ALMA FAMINTA-MORBIDA

Uma Sombra

que me segue

todos os dias

- nem adianta acender a luz-

pois é ai que Ela mais me aparece.

De olhos fundos
de 1abios ressecados
de pele seca



de voz rouca
de lingua sedenta
de pele fria

sem cor, sem brilho.
Quem voceé descreve?

Ninguém € um autorretrato
Nao o vejo assim

pois € assim que Sou.

Hlustracao de Gean Schneider - Turma 30/2020



Giovanna Medeiros Pinto Mendes - Turma 30/2022

TENHO MEDO DO AMOR

O que € o amor?

Serd que voceé pode me explicar?

Ha muito tempo que ja ndo consigo definir.

Logo quando eu, finalmente, consegui me achar

talvez um dia eu o redescubra

e aprenda a amar outra vez.

Porém, diferente de antes, nio me machucarei

como aquela menina imatura fez.

Me peguei pensando em vocé um dia desses.

Minha garganta chegou a dar um no.

Ja nio sei se consigo passar por isso

depois de tanto tempo so.

Tenho medo de amar, me desculpe!

Na verdade, ndo sei por que estou me desculpando,

por que me acostumei com a dor que o amor traz consigo,
a dor de um amor nio correspondido.

E se dessa vez nao for assim? E se eu estiver apaixonada?

E se estivermos no lugar e tempo que fomos destinados a estar?
N32o me sinto pronta ainda...

O que me resta agora é esperar e deixar tudo isso passar.



Guilherme Nunes Oliveira - Tiurma 36/2022

PERDOES E SUSSURROS: AINDA ME
L EMBRO DE VOCE

Meu amor, seus olhos me curaram da dor
sem fim em que um outro me deixou.



Calmo demais, sereno demais...sem rancor,

parti scu COI'ElgiO € VOCE nem ao menos se queixou.

Seu corag¢do, tio radiante quanto o Sol,
refletiu em mim, espelho infindavel.
Nos isolamos nessa ilha sem farol,

mas descobrimos que somos inabitavesis.

N2ao posso lhe pedir perdoes,
pois perdoar é nunca mais lembrar.
Lembre nossos coragdes,

que um dia tentamos encaixar.

Helena Carvalho Espindola - Turma 13/2022

O PIOR DOS PECADOS

Sofrendo por culpa daqueles no poder
devastados por algo que nio escolheram.
Eu pergunto: quanto tempo vai durar?

A esperanga sio meses, a realidade sao anos.

Nio aprendemos com os erros do passado:
Aliados vs Eixo,

Vietna do Norte vs Vietna do Sul.

Nio da mais, nao da mais!

Ucrania vs R{ssia,
terroristas vs militares.
Nio da mais, nao da mais!
Tudo se repete!

Refugiados de todos os cantos,
mas para onde se refugiar?



Guerra ¢ guerra, interna ou global?
Do mesmo jeito causa mal.

Alguns se agarram a avides,

outros se escondem em anexos secretos por anos,
uns pegam os trens para a fronteira.

Tentam fugir, mas nem todos conseguem.

Ela esta sempre nos cercando...
Armada ou politica?
Todas tém suas vitimas.

==

Ilustragdo de Helena Carvalho Espindola - Tiurma 13/2022



Hugo de Souza Carvalho Monteiro - Turma 31/2022

MAIS UM DIA

Seus filhos ainda dormem quando ela levanta para trabalhar
O sol ainda ndo surgiu e tampouco surgira

Mas pela manha € preciso acordar

Para o café preparar

A louga lavar

A roupa passar

E o Onibus pegar

Ela o pegou

A passagem pagou, o troco contou
No banco sentou e entdo pensou:
“E se...”

“Nao, nio posso’

Esse € o anico jeito

Ou entio o que faria?

Ou entao como viveria?

Ou entao... ou...

“Olha, nio precisa limpar a casa toda”
D1z sua patroa

Mas ela precisa, e sabe disso

A patroa a trata bem

A patroa a chama pelo nome

Diz que ela é da familia

Convida-a para festas

Separou até um quarto proximo a lavanderia
Caso fique muito tarde para ir embora
Entlo ela precisa limpar tudo



Precisa agradar

Sempre com 0 sOrriso no rosto

Sempre com boa vontade

Sempre servindo da melhor maneira possivel
Assim precisa ser

Precisa?

Ja é tarde quando termina

Mais ainda quando chega em casa
Seus filhos dormem

Entao ela se deita

E pouco tempo depois

O celular desperta

E seu ciclo se repete

E o ciclo se repete.

learo Amaral de Lima - Turma 14/2022

COM AMOR, PASSARINHO

Disperso em minha gaiola

Observo a liberdade do lado de fora
Enquanto todo meu ser desarvora
Aqui é tudo tio sereno

Apenas meu cantar passa daqui de dentro
Este mundo ¢é realmente tio pequeno?
Me contaram uma meia verdade

Quanto menos valor, maior liberdade

Jogaram-me a culpa por ter valia
Tudo por um papel sem serventia
Eu murmuro me chamando de ingrato



“Por que saiste se tudo que queres esta ao seu lado?”
Agua e comida nio me faltam
Ja a liberdade nunca mostrou rastro.
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Ilustragao de Breno Pereira Santana - Turma 26/2022

Icaro Amaral de Lima - Tirma 14/2022

ESTRANHOS DE NOVO?

E se nao fossemos estranhos de novo?

Eu ndo o sentiria, ¢ meu peito nio gritaria aclamando por seu abraco

’

E s6 uma questao de tempo até eu me esquecer
Imensamente, inteiramente, diariamente de vocé



E, se eu tivesse uma nova oportunidade ou o milagre de alguma santidade,
Faria tudo igual como era antes

Por mais injusto que tenha sido
Apenas eu as montanhas ter movido
Esse fo1 o sentimento mais puro que ja tinha sentido.

Isabela Moreira Soares de Souza - Tiurma 31/2022

O VASO QUEBRADO

Com as minhas proprias maos
Peguei qualquer barro
Com ele construi um vaso

Dia a dia o vaso que construi
Quebrava em pedagos
Precisei reconstrui-lo inimeras vezes

Energia, tempo, gastos
Barros e mais barros
Vasos e mais vasos

Descobri que niao sou um bom oleiro
Encontrei um em que pude confiar

Ele mesmo moldou um vaso novo

Naio me custou nada
Custou-me apenas quebrar meu vaso
E deixa-lo nas maos do melhor oleiro

Hoje o sigo e sempre o vejo moldando
Moldando meu vaso antes quebrado
Moldando-o como se estivesse



Moldando minha vida
E moldou

Esse poema nio € sobre vasos!

Lsabella Gomes de Oliveira - Turma 30/2022

O INDECIFRAVEL

O amor ¢ 6dio e paz,

Coragem e medo

Veneno e cura

Calmaria e desespero

Ele vem para tirar

Na tentativa de suprir

Um paradoxo entre a necessidade de ter

E a obrigacio de se deixar ir

O amor ¢é passar por cima de tudo

(Inclusive de si mesmo)

E entio abandonar o paraiso

Pela calamidade do desejo

E ver, em cada detalhe, a poesia de uma cancio
Mas ser escravo dos proprios olhos

guiados pelo coragio

E a hipocrisia de uma tempestade de cuidado
Num deserto de caréncia e dor

Afinal, me pergunto

Quem decifraria o grande mistério que € o amor?



Ilustracao de Isabella Gomes de Oliveira - Turma 30/2022

Lsabel Morais de Almeida - Turma 16/2022

CONTRADICOES

Eu sou tudo

E eu sou nada

Todos me querem

Mas eu nao quero ninguém

Sou tio cheia
Mas as vezes me sinto tao vazia



Sinto-me tdo fria
Mas as vezes fervendo por dentro

Nio me compreendem

Eu nio compreendo voces
Nao quer ser somente meu
Eu nio quero ser s6 de voce

Pedem compromisso
Mas nao se comprometem
Me pedem em namoro

Mas nao querem namorar

Me pedem em casamento
Mas nio querem se casar, sO farrear
Ainda falam: “Filho? Nem pensar!”

Pedem para eu descansar
Mas nio me dio descanso.

Jayane Gomes Martiniano de Oliveira - Tiirma 34/2020

O RETRATO: AQUI, ALI, LA

Passe1 por ali diversas vezes e via

Estava ali aquele retrato

S6 que o “nds” nao mais havia

e sim decep¢io e saudade

[sso era fato

Retirei o retrato dali porque nao retratava mais nada

Entao ficou estranho aquele espaco vazio ali

Nada comparado ao vazio que vocé deixou no meu corag¢ao
E o amor que estava aqui, retratado ali,

Foi para 13, junto de voceé, quando tudo acabou...



Jayane Gomes Martiniano de Oliveira - Tiurma 34/2020

UMA PERDA: SE VAI PARTE DE MIM

Domingo, trés e seis da manha,

Seis € a quantidade de cordas que tem no violdo, vocé me ensinou
Levanto com os meus pais € meu irmao

E saimos de casa, mas nio para ir a sua

O Supercombo no ouvido

Nio expressa o combo de emog¢des que estou sentindo...

A saudade ...

Tudo é tio cinza, tao vazio

Pensar que nio esta mais entre nos

Me tira o sono que eu nao tive essa noite

Me deixa numa completa tristeza e dor

Ao observar a natureza, tudo ¢ uma completa penumbra e escuridio
Cadé o canto dos passaros ¢ a alegria do verde?

Até o céu esta de luto,

Nublado, ele esta chorando

O vento também resolveu dar as suas condoléncias
Constante a todo tempo esta a passar,

Chego e voce esta sereno, descansando

Acorde, acorde

E fale que o acorde de ré maior...

S6 ndo é maior que a tristeza que estou sentindo

De luto estou, saudades estou sentindo,

Fecho os olhos e me vém recordacdes suas sorrindo

Vivo esta no meu cora¢io, na minha alma e minha mente...
Retorno aos meus cinco anos de idade,

Chego da escola e esta a tocar piano,

Mesmo que eu nao seja soprano

Ouvir vocé e acompanhar é a melhor coisa do cotidiano
Agradeco por tudo, v



A voz do senhor ecoa em meus ouvidos
Com todos os ensinamentos e legado que deixou...
Ser sua neta, frase que coube tio bem no meu vocabulirio e em mim

S6 a saudade que ndo cabe nesse mundo.

Jordan Ferreira - Turma 34/2022

LAMENTACOES DE UM ANJO CAIDO

Cortando o vento,

caindo dos céus,

minhas asas quebradas,

minha alma estilhacada.

A sua paz me sufoca,

porque meu amor te incomoda
e sua justica me mata.

Eu nido passo na sua maldita prova,
entao Deus esta chorando,
porque eu nio perdoa-lo.

E ele continua chorando,
porque eu nunca ama-lo.

Jordan Ferreira - Turma 34/2022

NOSSOS ACORDES

As cordas da sua guitarra falam por voce,
acho que ¢é 6timo tocando.

Nessa cadeira podem caber dois?

Nio sei, mas voce ja esta me levando.

Vocé que compds, certo?



Parece um sentimento brando.
Foi pra mim ou pro seu namorado?

Isso ndo importa, a guitarra continua soando.

Ele sabe o que esta acontecendo,

mas vocé nio liga e continua me fitando.
Apenas amigos nao fazem o que a gente faz,

mas foda-se, gosto do efeito que ta me causando.

Estou dan¢ando essa pra voce,

somente esse fino tecido nos separando.
Estou dancando essa em voce,

cada melodia pelos nossos corpos ecoando.

Te conhecendo por completo,

O meu corpo ja esta te memorizando.
Sua mao continua descendo

e vocé nio esta hesitando.

Eu sou o seu problema,
vocé tem ele, e continua me encontrando.
Mas eu também sou sua solucio,

sendo essa musica nao estaria reverberando.

Juan Filipe Leonardo Delgado da Silva - Tirma 13/2022

PRECISO DE VOCE

Eu nao se1 como comecar
Nem como vou parar

Nem sei onde vou chegar
Nem onde vou pisar

Mas eu preciso te encontrar.



Quero correr onde nio posso pisar

Quero viver mesmo que nao possa respirar
Faco o que tiver sO para poder te tocar

Eu nio sei como te falar

Mas anseio por me escutar.

Posso passar todo o tempo te olhando
Nossos rapidos toques sao encontros
Gosto de estarmos s0s.

N3o se1 quais as palavras certas

Nem como usa-las

Mas sei que preciso joga-las 3 mesa

Minhas tristezas andam encobertas

E, mesmo assim, vocé consegue percebé-las

Sentir medo de nio ser real é minha chuvosa noite de sexta.

Sei que vai ler

Talvez nio entenda

Mas antes que eu va

Tente me entender

Tente me escutar

Suas palavras sio tudo que preciso ouvir
Sua atencdo € a vida para quem quer ressurgir
Quero respirar

Quero viver

Por 1sso, sem saber quais palavras usar,
Venho te dizer

Preciso de vocé.

Juan Jerénimo Bernardes de Oliveira - Tirma 31/2022

GENTE COMO EU



Vejo todos os dias gente como eu sendo transportada de volta para os anos de
escravidao

Do que adianta ser livre se a opressao ainda me persegue?

Do que adianta ser livre se ainda sou invisivel?

Do que adianta ser livre se ndo posso ser o que quero?

E eles insistem que sim

Pregam a boa e velha meritocracia

Esses mesmos que tentam comprar a minha fala e as minhas decisoes

Na tentativa de me fazer prisioneira de um sistema pago para me derrubar
Marginalizam a minha cor

Sio intolerantes as minhas raizes

Tentam arrancar de mim tudo aquilo que me foi dado

Dado nao! Conquistado!!

Por Dandaras e Marias Bonitas

Por gente como eul!!

Julia Elizew Ouverney - Turma 31/2022

PRESSAO

Sorria,

voce sabe o que esta fazendo.

R elaxe,

todos conflam em vocé, lembra?

Vocé vai conquistar o mundo,

vai pisar na lua

e ser a proxima presidente dos Estados Unidos.
Ei, por que esta tremendo?

E dai se todos a abandonarem?

Voceé é inteligente, ndo precisa disso.

Por que esta chorando?

Nio é voceé a pessoa forte,

que resolve todos os problemas do mundo?



Ei, voceé esta no seu limite, nio esta?
Nio me responda

e ndo peca ajuda a ninguém

Voceé sabe o que esta fazendo.
Mas.... eu s6 queria que pensasse:

O sucesso vale a sua alma?

Julia Ferreira dos Santos - Turma 20/2022

INTERMINAVEL

Existiria, pois, uma unidade de medida para o amor?
Teria como medir o meu afeto por voce?
Sendo como eu explicaria a intensidade da minha blandicia por vocé?

Tentei, entdo, usar a distancia para exemplificar meu amor por voceé.
Pensei na Lua, mas ela esta perto demais da Terra.

Pense1, pensel e pensel

até que cheguei a conclusio de que nunca

nenhuma lua, estrela ou planeta

que existe agora ou possa VIr a existir

vai estar longe o suficiente

para dizer o quanto eu te amo.



Julia Ferreira dos Santos - Turma 20/2022

INALCANCAVEL

Se eu tivesse que lhe escrever alguma poesia,

infelizmente seria uma cantiga de amor.

O Gnico meio de demonstrar meu amor por vocé é pondo-o no papel,

e isso coloca em evidéncia a insignificancia do meu ser perante sua
existéncia.

Jamais poderia culpar vocé, ja que nio conheceu meus sentimentos.

Como iria retribuir um amor que nem sequer existe?

Fui eu e s6 eu quem se apaixonou.

Tal desgraca foi fruto de minha covardia

e agora a culpa ¢ s6 minha.

Estou destinada a amar e sofrer por alguém inalcancavel.



Terei, enfim, que me acostumar a amar o pior tipo de amor:
aquele que nio pode ser demonstrado.

Julia Figueira Quintal dos Anjos - Tiurma 34/2022

BRASIL

A patria amada, idolatrada...

Salve! Salve!

Os antes risonhos e lindos campos nio tém mais flores.
Nossos bosques? Sem vida.

E seu formoso céu, hoje apatico.
Branco e preto,

Preto e branco.

A patria amada, idolatrada...

Salve! Salve!

Fogo queima florestas,

Lama mata rios,

Chuvas ceifam futuros,

Que ha muito ja tinham sido perdidos.
A patria amada e idolatradal

salve! salve!

Pois a terra chora, cansada.

Naio resiste aos insultos

Do filho ingrato

Que tanto tentou,

E enfim conseguiu.

Matar a si proprio,

O proprio Brasil.

A patria amada, idolatrada
Salve.salve.salve.salve.salve.salve.salve.



Julia Figueira Quintal dos Anjos - Turma 34/2022

SOMOS TODOS POETAS

...Se nao somos poetas,
Somos o queé?

Se vivemos, somos poetas,
Pois existir € poesia.

Viver, nascer, morrer...
Cada sol, cada chuva...

Foi, €, e sera poesia.

Uma rima de altos e baixos,
Uma rima de bom e ruim.
Uma rima de pessoas

Que, se forem apenas um verso,
Nio terio sentido algum.

Julia Mirella dos Santos Almeida - Tirma 16/2022

CARTAS PARA A LUA

O mundo esta repleto de suas maravilhas,
mas, sem duavidas,

voceé ¢ a Gnica maravilha do meu.

Ele é a arte

Que eu mais gosto de pintar

A poesia

Que eu mais gosto de ler

A alma dele é a musica da qual é impossivel ndo gostar

Voceé sorriu pela primeira vez



percebi que a lua crescente ndo € a Gnica curva capaz
de iluminar noites inteiras
e produzir a mesma insonia

de mil xicaras de café.

Julia Mirella dos Santos Almeida - Tirma 16/2022

ALMAS

Somos duas Almas que se encontraram, depois de dezenas de anos
Somos o batimento mais forte, o que nio se conta se vive.
Somos uma poesia escrita a0 vento que sO Nnossos coragoes ouvem...

Juliana Pereira Leandro da Silva - Turma 16/2022

DIALOGO COM O SIMBOLISMO

Me sentia submergida, até escutar as vozes

As vozes que dizem que tudo vai ficar bem

Que tudo vai dar certo

E, se nio der, as mesmas vozes vio agora acolher

As vozes que sdo telespectadoras e ouvintes

As vozes que sio ardentes, mas, mesmo assim trazem toda calmaria
As vozes que gritam e me trazem de volta a superficie

As vozes que me trazem de volta a vida

Essas sio as vozes que escuto e gritam todos os dias

“volte e se mantenha na superficie”.

“Vozes veladas, veludosas vozes,
Volapias dos violdes, vozes veladas,
Vagam nos velhos vortices velozes
Dos ventos, vivas, vas, vulcanizadas”.



Juliana Pereira Leandro da Silva - Turma 16/2022

TALVEZ EU (NOS)

Conto meus segredos a lua

Ela nio me traiu

Muito pelo contrario

Ela me salvou

Talvez eu seja minha prépria lua
Deixe-me liberta nio de vocé, mas de mim
Diga-me o que fazer

Diga-me onde ir

Diga-me como me sentir

Diga-me, ou melhor, me prometa que
continuara aqui

Diga-me se ainda me quer por aqui

Salve nao a mim, mas a vocé.

Julio Bazilio da Silva Junior - Turma 36/2020

EXISTIR

Vem o nascimento

Com ele, a existéncia

Com ela, as complicagdes
Com elas, a dor

Com ela, o vicio

Com ele, o alivio

Mas o alivio € passageiro

E, quando passa,

Vem o desespero

E, com ele, veneno derradeiro



Se acaba em um no certeiro
Pendurado como o péndulo de um relojoeiro.

Julio Bazilio da Silva Junior - Turma 36/2020

PRO INFERNO

Para alguns, é sempre inverno

Sem esperan¢as de um mundo concreto

SO consegue se enxergar o escuro teto

E seu destino ideal é nada mais que o inferno

Nio pelas baboseiras religiosas

Mas pelo alivio que a mudanga de cenario trara

A tio sonhada libertacio que finalmente felizes os fara
Longe da vida e suas artimanhas perniciosas.

Karen Victoria da Silva Santos - Turma 31/2022

ALBUM DE FAMILIA

Guarda, para nos, o passado
Nosso e da familia

Memorias de um antepassado
La retratado

Album ¢ tudo o que resta de nossos antecedentes
Além das historias e contos
Que ouvimos quando inocentes

Fotos sao memorias para sempre quentes

Algo tio simples e singelo



Abrigando uma riqueza de tradicoes
De toda uma geracao
Fortalecendo o elo.

Karolyne Evelyn Araiijo Costa - Turma 26/2022

UM FURACAO CHAMADO AMOR

Amores de contos de fadas sO existem nas televisoes,
Amores na vida real vém quebrando e rasgando os coracdes,
Quebre o que for, que sempre reconstroi,

Reconstréi um corag¢do, para novos amores,

Que passardo em sua vida, como um furacio,

Deixando uma mensagem ou até mesmo uma saudagio,
Mas vocé sempre consegue ficar de pé,

Porque forte voce é,

Basta perceber o quio incrivel &,

Olhe para frente e vai perceber que conseguiu o amor.

Kauana Victoria Soares de Paulo Correa - Turma 13/2022

EMALGUM LUGAR AQUI DENTRO

Foi de repente, em questao de dias,

Perdi o titulo pelo qual lutei tanto
O de “orgulho da familia”.

Aquela parte de mim,

Cheia de esperancga, nio é mais a mesma
de quando eu era s6 uma crianga

Sem culpa, magoa ou tristeza.



Tenho andado cheia de me sentir vazia.
Tentando achar alguma pec¢a faltando que justifique
A auséncia da minha alegria.

Tive algumas noites tranquilas

E muitas turbulentas.

Em todas elas eu me revirei olhando para o nada
Na inatil tentativa de resolver meu dilema.

Onde eu deixei a parte faltante?

Kethely Eduarda Felicio Ribeiro - Tiurma 14/2022

MEU CABELO CACHEADO

“Eu quero fazer algo novo:
Ir com meu cabelo solto

Solto de insegurancgas
Solto de aflicoes

Solto de feiuras

Solto de preconceitos
Solto de achismos

Solto de discriminacgoes...

Solto da sociedade que insiste em deixa-lo preso

Hoje eu fiz um rabo de cavalo...”



Lais Tavares Lira - Turma 34/2019

QUE MOTIVO?

“Eu canto porque o instante existe e minha vida estd completa?”

ComPLETA?

Nio sou alegre nem sou triste:
sou da peRIFERIA



Irmao das coisas fugidias, nao sinto alEGRIA nem.... SE ABAIXA...POW
Esse é o TORmento... Outra bomba ali... OOOOH MAE ME AJUDA
Atravesso noites e dias

no vento

Do vento da bala que acabou de pAssAr

Em cima do morro mais uma crianca que NAO vai seu caminho trAcar

E vocés Al dizendo QUE E MI MI MI?

Se desmorono ou se edifico,

se permane¢o ou me desfaco,

— nao sei, nio sei. Nao sei se fico

ou passo.

Passo pra outra vida porque sofrer aqui NAO DA NAO.

Sei que canto. E a cancido ¢é tudo.

O sangue aqui nao ¢ eterno, ¢ a sirene ¢ ritmada
E um dia sei que estarei morta:

— mais nada.

Larissa de Souza Peres- Turma 28/2017

EDUCACAO DO CAMPO (1)

Na cidade e no campo a educagio faz morada,
Surgiu da luta de homens e mulheres.

Uma histéria que tem uma grande jornada.
Espago rico em troca de saberes.

A agroecologia é sindnimo de alegria,

A alimentagido é sinénimo de plantacio.

A educagio do campo vive no nosso coragio,
Onde a educag¢io popular se torna o nosso lar.

A educacio é construgao, formacio,



de certa forma,

ndo poder ser uma alienagio.

Ela precisa ser libertadora, conscientizadora, produtora e transformadora,
A UFRR]J é um ambiente, uma funda¢io de evolugao,

Compreensio, para toda a populacido que lhe der a valorizagao,

A sociologia vem da vida, que gira em torno da terra fraterna.

Os quilombolas sao povos tradicionais, que nao sao desiguais,
Mas que possuem também seus problemas sociais e atuais,
Os problemas sociais sio sempre iguais.

A educacio popular ndo pode parar,

Tempo de esperanca do verbo esperancar,

Como diz Paulo Freire: “educacio é um ato de amor”.
Um ato de coragem, esplendor!

Larissa de Souza Peres- Turma 28/2017

FDUCACAO DO CAMPO (2)

Sou do campo...

Mas nao estou no campo.

Sou do CAMPO!

CAMPO: dos saberes

CAMPO: da UFRR]

CAMPO: da educacio

CAMPO: do Brasil

CAMPO DO AMAR!

EM LECIONAR

Um campo tem contos, territorio e memorias.
Ficam contados na histéria oral da velha guarda fazendo morada nos cantos
dos contos....



Larissa Tavares Lira - Turma 31/2018

SEQUOIA GIGANTE

Vocé me faz sonhar de olhos abertos
Vocé me faz voar sem asas
Vocé me faz sorrir sem piada

Me faz chorar sem tristeza
Me faz cantar sem musica
Me faz dancar sem ritmo
Me faz dormir sem sono
Me faz escrever sem ideias

Vocé me faz ser uma princesa sem castelo
Vocé me fez acreditar que isso iria florescer e floresceu

Hoje nds somos uma sequoia gigante.

Leonardo do Nascimento de Souto - Turma 10/2022

TEMPO

O tempo ¢ contraditorio

E uma caixinha de surpresas

Ele nos da abracos

Abracos doces envoltos de espinhos

O tempo nos presenteia com coisas de que gostamos
Da mesma forma que rouba coisas que amamos

Eu nao gosto do tempo

Mas também nio desgosto

Eu o tolero



Ansioso com o que ele me oferece
Porém com medo do que ele vai me tirar
Estou preso a ele

E nio sei se isso € algo bom ou ruim.

Leticia da Silva Alves - Turma 36/2022

O TREM QUE SEM MIM PARTIU

eu sinto dor

O trem partiu e vocé me deixou

me deixou sem tempo

sem tempo para que eu pudesse preparar as minhas bagagens
que dor! faz o trem voltar, volta para mim, me leva com voce!
voce se fol e partiu sem mim

me obrigou a seguir em frente

seguir um caminho diferente, sem voce!

eu suplico, me dé

me dé mais uma hora, 10 minutos, um segundo!

voce partiu e aqui me deixou, eu nio estava pronto

mas agora eu sei, agora consigo entender

esta jornada ndo era minha, era sua

eu nao pude partir com voceé, mas me lembrarei de tudo
todos 0s momentos com voce

jamais estarei pronto, mas agora eu consigo entender

que dor, ai que dor

que falta eu sinto de voce.

mas pegarei 0 proXimo trem

por voce.

Leticia Moreira Pinto Santiago - Tiurma 10/2022



NAO FIQUE "CHOCADO

Nao se choque ao se queimar
Quando na tomada tocar
Choque elétrico pode ser fatal
Entio agradeca se sofrer

Um mero ataque cardiaco
Feliz por nio estar morto
Como muitos ja foram
Lembre-se de se precaver
Quem tem crian¢a em casa
Deve as tomadas esconder
Nio use o celular

Com ele conectado

Pior se tiver trovoadas

E relampagos a espreita

Pois, mesmo ali nao estando,
A morte € quase certeira
Pergunte a qualquer um

Que tenha perdido alguém
Por esse chocante motivo

Se tocar a geladeira,

Enquanto descal¢o esta,
Grandes riscos vocé correra
Com mais mortes que meus dedos podem contar
Nao ¢ algo a se brincar
Vamos todos entio

Nos conscientizar dos riscos
Que a eletricidade pode causar.

Leticia Moreira Pinto Santiago - Tiurma 10/2022



SORRISO AMARELO

Tem pessoas que gritam

Tem pessoas que choram

Eu sorrio

E me fa¢o indiferente

Ajo como se nio sentisse nada

Mas a verdade ndo ¢ essa

A verdade é que eu sinto

Mas eu nao quero sentir

Entao eu simplesmente finjo que esta tudo bem
E espero essa dor passar

Mas a verdade € que ela nunca passa

Mesmo quando os outros parecem ja ter superado
Eu continuo aqui

Sorrindo como se nada tivesse acontecido
Como se nio estivesse doendo

E o que mais me machuca

E que todos acreditam

Aqueles que deviam me conhecer

Nio me conhecem

Me pergunto quantos sorrisos sinceros eu ja dei
E nio aqueles que eu uso para esconder a minha dor.

Ligia Grasseli Costa - Turma 21/2022

AMAR

Muitos amam, mas poucos sabem o que € amar

Amar alguém ¢ ter borboletas em seu estdmago

Amar alguém ¢é esperar sempre receber apoio

Amar alguém ¢ saber que pode ficar sem par a qualquer momento



Amar alguém ¢é chorar por decepcoes
Se for amar alguém que nio te ama,
¢ melhor amar sozinha.

Por voceé, com voce, para voce.

Livia Coelho Marques Ferreira - Tirma 16/2022

TALVEZ/

talvez 1sso possa ser um pedido de ajuda,
ou de socorro,

eu me sinto presa

em mim mesma

sem ar

e sem luz

sem saber para onde seguir

sem ter um rumo

talvez voce seja o culpado de eu estar aqui,
talvez eu me apegue muito ao passado,
talvez no momento em que voce se foi
eu tenha parado aqui

e ficado

esperando a sua volta.

Livia Coelho Marques Ferreira - Tirma 16/2022

SEGUNDAS

20 mesmo tempo que eu amo as segundas,

eu as odeio

segunda é o dia em que vocé me protege do vento,
em um abraco caloroso,



em que vocé me leva ao ponto,

e deixa minha manha mais bonita que o por do sol,
mas as segundas que voce se vai,

e me deixa com saudade de noés.

Livia Souza Tostes Ferreira - Turma 16/2022

LUCIDEZ

Digo a mim mesma...

Vou romper com os meus limites
Vou mexer com as estruturas

Vou sair do meu conforto

Vou ampliar meus horizontes

Vou sonhar além dos meus sonhos

e transforma-los em metas;

e minhas metas, em realidade,

quero voar alto.

Eu sou livre para viver o meu melhor
em qualquer circunstancia

tendo sempre paciéncia e persisténcia
e me permitindo cada vez mais
aprender a aprender.

E, quando olhar para tras,

vou sentir orgulho da minha jornada.

Luan José Vargas Silva - Tirma 30/2021

EXPECTATIVA

O que eu sinto nao existe.
Mas o que seria esse sentimento,



Que, mesmo profundo,
nao esta presente?

Sera falso?

Sera real?

Uma resposta

para uma pergunta que nao foi feita.
Sera cedo demais?

Sera tarde demais?

O dito, pelo nio dito.
O feito, desfeito.
O esperado nio acontece,

e o sentimento desvanece.

Luan José Vargas Silva - Tirma 30/2021

TAMARAS

Aqui se faz, aqui se paga.

E paga?

Tanto o certo quanto o errado

sao cobrados?

Uma vez plantamos tamaras,

e as nomeamos de “amor”.

Esqueci que seus frutos nio irei pegar.
Pois, até 1a, tudo ira morrer.

Inclusive eu,

quando o amor crescer.

Luis Fernando da Silva Pessoa - Tiurma 31/91



DEVENDO O PRINCIPAL POR FALTA DE
TEMPO

Me perguntam

Se é bom amar

Digo que nao

Sofrido

Doloroso

Traumatico

Esse é o amor...

Pra quem nao quer mais amar

Agora quem ama

Sabe como é bom amar
E o quao simples ele é
E mesmo assim

Ele te muda

Ele te forma

Ele te acrescenta

Me perguntam

Como ¢ amar

Eu lhes digo

Amar nao ¢é nada

Como ja dizia vossa mae
Nada € para sempre

E esse amor

E para sempre

Vezes bom

Vezes nem tanto

Mas vai te deixar marcado
Igual aquela cicatriz na testa
De quando vocé caiu da escada



E, por fim,

Me perguntaram

Se eu amava e/ou era amado
Nao posso responder

Mas meu coragao

E o tGnico que tem esse direito
Ele nio é meu, é dela

E dela, eu também sou

Se 1sso € amar?

Eu nao se1

Se ela me ama?

Também nao sei

O que eu se1?

Isso... Eu também nao sei

Mas uma coisa é certa

Perto dela

Naio ha rasteira que me derrube
Naio ha paulada que me machuque
Nio ha dor que me canse
Perto dela

Eu sou eu

Amar... E bom

Ser amado? Mais ainda

Mas o principal

Esse

Eu fico devendo

Pois no momento

S6 tenho tempo para amar.
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Luis Fernando da Silva Pessoa - Turma 31/91

MIL E UM DIAS E NOITES

E que eu queria saber
Como que fago pra te ter
Mil e uma noites

Sé eu e vocé

Como a lua e o mar

O carro e a estrada

O vento e o ar

O homem e sua amada



E que agora sei

O que faco pra te ter
Apenas serel

O que sempre fui

A sua esquerda ou direita

Prometo te amar

Como se fosse uma receita
Os mesmos passos

Os mesmos ingredientes
Mas nunca o resultado
Tem mesmo o sabor
Dando certo

Dando errado

Ainda te amo

Ainda fico lisonjeado
Com tamanha beleza
Até fora do ponto

E, todo dia, uma surpresa

De manha

Antes mesmo de qualquer luz
Vocé ja me ilumina

E tio profunda tal beleza

Que me faz enxergar com clareza

Mil e uma noites se passaram
Mas pela frente

SO nos

E

Mil e um dias.

Luisa da Fonseca Santana - Tiurma 31/2021



NOVOS DONOSs, ANTIGO AMOR

[sso nio é uma despedida

Eu ainda quero voceé

Vocé ja faz parte de mim

Nio ha como te perder

Mesmo que eu esteja indo embora
Uma parte de vocé vai comigo
Voceé me deu amor,

Vocé me deu abrigo.

O Onibus que passa pela rua

Ja nio vai comigo dentro

Mas vai com outros que merecem
Conhecer o sentimento

Espero que cuide deles

Como cuidou de mim

Que os faga se sentirem felizes

Da mesma forma que me senti.

Por tudo que me deu

Eu s6 posso agradecer

Nio se preocupe com o amanhi
Pois ainda vou voltar

Vou voltar para te ver

Ainda quero conhecer aqueles
Que, nos dias de frio,

Vocé vai aquecer

Que, nos dias de calor,

Vocé vai refrescar

E que todos os dias vocé vai amar
Assim como me amou

E assim como eu amei voce.



Lukas de Pontes Dantas - Turma 14/2022

DIALOGO COM O POEMA “TRADUZIR-
Sk’

Uma parte de mim ¢ sorridente.
Outra parte nao vive contente.

Uma parte de mim ¢é contagiante
Outra parte ¢ elegante

Uma parte de mim ndo para de falar
Outra parte nio quer falar.

Uma parte de mim ¢é humildade
A outra parte quer a igualdade.

Uma parte de mim ¢é querer,
A outra parte é poder.

Uma parte de mim ¢ leal,
A outra, radical.

De parte em parte ¢é assim:
Posso traduzir um pouco de mim!

Manuela Patusco Betta - Turma 30/2022

TRES MESES

Faltam 3 meses
Para tudo mudar



Para o sonho de infancia se realizar
Mas, para 1sso,

Caminhos ainda devem tracados
Ainda virdo risadas e choros
Conquistas e frustracdes

Porém, no final desses 3 meses,
Poderemos olhar para tras

E agradecer por cada segundo vivido
Sabendo que o futuro esta vindo.

Marcio Francisco Cruz de Souza Junior - Turma 10/2022

ABSTRACAO SENTIMENTAL

Abraco

Beyjo

E dou minha alma a voceé

De momentos em momentos
Pude me permitir ser feliz

Tudo tio bom

Por que s6 agora teria ocorrido?
Vocé mudou tanto

Por instantes, ndo percebia

Mas agora é impossivel
Enoja-me sua indiferenca
Desapareca, por favor

Suma, suma, suma

Por favor, nio va

Muito medo tenho da sua falta
Nao consigo mais existir

O pesadelo chegou, nao da



Minha razio de viver agora esta a voar

Nio aguento mais sofrer

Saia daqui, saia daqui

Ficar perto de vocé ja me faz mal
Nio quero mais ninguém

Por Deus, saia daqui

Quero ficar s6

Ja nao acredito em mim

Quem eu pensava que era?

Do que eu achei que fosse capaz?
Nio posso mais nada

E todo mundo tio melhor
Podem dar tudo que eu nio posso
Por que nao posso?

Por que nao consigo?

O que sdo essas coisas?

Percebi que, entre pensamentos,

SO me resta saudade

Saudade do seu beijo

Saudade do seu abraco

Saudade da sua alma junto a minha
Saudade de quando me permiti ser feliz.

Maria Eduarda Gross Thimoteo -Tiurma 14/2022

LEMBRANCA

As vezes tem que doer

O amor nio machuca

E, se machucar, nao foi amor
Amar? Amar nao é so falar



Amar € sobre mostrar na pratica

Na teoria e nas atitudes

Amar ¢ saber a hora de ir

E eu deixel, sabe por queé?

Porque eu tentel

Tentei ser o que ninguém foi para mim
E voce?

Vocé gostava apenas dos momentos que faziam a gente estar juntos
E agora isso € somente uma lembranga
Mas acabou

Novamente desconhecidos

Eu cansei!

Maria Eduarda Rezende Grechi - Turma 34/2022

PERPETUIDADE

Vocé me perguntou quem me imagino no futuro
Naio consegui pensar em uma resposta especifica
Quero ser as cores do vento

A liberdade da maré

O canto dos passaros

As estrelas vistas pelos seus olhos

O correr da chuva

A conversa dos animais

O tempo escrito na casca de uma arvore

Quero ser livre

Envelhecer como as ancids da floresta

A sabedoria estampada em meus olhos

Passar meus conhecimentos para geragdes futuras
E, no final, quero que me leve aos lagos

Onde todos os poetas vio morrer e viver na perpetuidade,
onde seremos infinitos.



Maria Eduarda Rezende Grechi - Turma 34/2022

IOVEM AMOR

Juras de amor infinitas lhe escreveria
Unicamente para expressar meu amor
Amarei cada parte sua que ainda nio conheco
Na esperanca de que ame a mim também

Prometo dedicar-lhe as mais belas cancdes

E com elas dangarei sempre ao seu lado

Lere1 as mais belas poesias

A todo momento para vocé lembrar meus sentimentos
Guardarei pedacos seus em mim

Guardados como segredos em meu coragao que,
Independente de eu querer ou nio,

tornou-se completa e inteiramente seu.

Maria Luiza Couto Nogueira - Tirma 31/2022

O MODERNISMO

Se levantando contra o 6bvio

Criando sua identidade

O Modernismo chegou para marcar uma nova realidade
No Parnasianismo, o forte era o soneto

No Modernismo, a liberdade do pensar e do criar,

da arte e da cultura

se tornaram o combo perfeito

100 anos da Semana da Arte Moderna

Nos mostram que valeu a pena a resisténcia

Com Anita Malfatti, D1 Cavalcanti, Mario de Andrade



A literatura brasileira entrou em uma nova era.

Dando “bye bye” a cultura europeia.

Do Quinhentismo ao Simbolismo, cada um com seus detalhes,
mas o Modernismo tem sua singularidade.
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Maria Luisa Licio Camara — Turma 34/2022

O FUTURO EM UM TERCETO



Se 0 agronegodcio continuar
No6s, humanos, vamos nos ferrar

E s6 as baratas vao sobrar.

Mariana Cardoso Pedrosa — Turma 11/2022

O AMOR

Minha vida mudou quando vocé chegou,
Atirando em mim uma flecha de amor,
Trazendo o amor que eu nio

Havia conhecido

E fez florescer o meu coracio.

Unidos vamos ganhar o mundo.

Sou feliz ao seu lado.

Mateus Duarte Moreira - Tiurma 36/2022

U SINTO MUITO

Me sinto so

Mesmo nao estando sozinho

E vazio, solitirio e até mesmo vago.
Sinto falta dos pequenos detalhes
Vagar pelas ruas a noite

De acordar ao seu lado

Do seu olhar ao amanhecer

Eu sinto falta da luz dos meus dias.

Sera que isso tudo poderia ter sido diferente?
Quem sabe se eu tivesse sido menos inseguro
E voceé nio tivesse seguido em frente...



No fundo ainda ha sentimentos,
mas sera que estdo acompanhados de ressentimentos?

Tanto faz, sinto que voce desistiu

Entdo me pergunto se esse amor realmente existiu

De qualquer maneira eu sinto saudade dos nossos momentos
de quando éramos juntos vivendo em liberdade.

Sendo racional, até sei que esse fim nio é nossa culpa

Mas, ainda assim, sinto a sua falta e queria lhe pedir desculpa...

Matheus Bandeira Viana - Turma 36/2018

/2

Cansado
Corrido
Zuado

Cadente
Carente
Crente

Esforcado

Suportavel
Exploravel
Pode ser até substituido

Dobra
Trabalho
Estudo
Como papel

Divide



Em dois

Dois tempos
Dois carinhos
Duas vidas

Familiar e reflexao
Drogar e ter fé
Na troca de produgio, talvez

Dividido por dois
Metade do valor
Metade da vontade

Metade do salario
Triplo do esforco
Que da igual a nada

Naio reclame, faca!
Naio questione, aja!
Naio pense, produza!

O Eterno.

Matheus Bandeira Viana - Turma 36/18

DOLOR ET TIMOR COLERE

E eterno o bafo quente da dor
Eterno brilho no olhar do sonhador
Vida eterna a heresia

Cortejo a covardia

Sempre alegre a berrar
O urro do errar



Senhor do fogo
Mate o amor
Que ninguém quer dar

A noite chega

Repleta de horrores e medos
Dos homens

Do mundo

Da solidao

Sustento do 6dio é o medo
A depressio, seu sintoma

O suicidio, o seu findar.

O ETERNO

Matheus da Conceicao Fernandes- Turma 33/2022

SAUDADES

A saudade nao tem hora e nem lugar

Aperta o nosso peito, solidio sem parar.

Em vulnerabilidade nos deixa,

“Tente outra vez”, disse Raul Seixas.

Nio importa se passaram anos, meses ou dias,
Lembrara os bons momentos com alegria.

A saudade doéi em si, pois sabemos que aquele momento
Nunca voltara, e s6 nos resta aproveitar...

Vou lembrar as nossas histérias “de cor e salteado”
Vou contar, vou explanar, celebrar por todo lado.
E voceé sabera que sua saudade gerou um legado.

Matheus Queiroz da Silva - Turma 36/2019



SILENCIO

As vezes esqueco o quanto ele é necessirio.
Na minha solidao, s6 tenho a minha mente
A qual, muitas vezes, se envolve

De pensamentos ansiogénicos

Que consomem minha sanidade
Murmirios ensurdecedores que paralisam

Remoendo a existéncia.

Numa tentativa de calar, ou melhor,

Ignorar essas vozes

Me cerco de som

Nio pode haver uma abertura

Nenhum vazio

Na minha mente solitaria

Independente do que esteja fazendo

Naio posso estar em siléncio comigo mesmo.
Sempre preciso me embriagar

Com estimulos sonoros

Os quais me mantém distraido.

Mas o interior nao sossega

Em nenhum instante.

Enquanto tampo meus ouvidos
Com som,

Minha mente nio para

O ruido psicoldgico nio cessa
Entlo, ao invés de se anularem,

As ondas se multiplicam.

E, no meio dessa cadtica tempestade,
Me perco entre o interno e o externo
Perco o sentido de direcao

E me afogo de vez



Nas ondas ensurdecedoras
Desse mar de ansiedades

Eis que, em meio a lacerante
Barulheira na qual me transbordo,
[rrompe o siléncio...

Num instante, sou arrancado
Dessa ebriedade auditiva
Restando o vazio abstinente
Mas também a calmaria

Para perceber que o siléncio
Pode ser a melhor forma

De se preservar
Do ruido.

Melissa Vitéria Santos de Oliveira e Nicole Medeiros de Oliveira - Turma 11/2022

DECIFRANDO-ME

Uma parte de mim

Tenta ser igual ao mundo;
A outra se surpreende
Com o quanto ¢ diferente.

Uma parte de mim ja é imensidao;
E a outra esta em expansaio.

Uma parte surta:
Enquanto a outra grita.

Uma parte de mim sente fome;

A outra, mesmo assim, nao come.



Uma parte de mim me surpreende,
A outra nem mesmo parece gente

Uma parte de mim ¢ linguagem,
A outra ¢ arte da palavra

Decifrando-me uma parte

dentro da outra

- uma questao de

VIVer ou existir -

Decifrando-me por tudo o que vivi.

Mylena Larrubia - Tiurma 36/2016

COMO QUERER "CAETANEAR’

Alegria, a-alegria...

Alegria, alegria

esconde tudo o que significa

Eu vou

realmente.

Eu quero seguir vivendo

ndo tdo verdadeiramente...

Mas quero caminhar contra o vento

com nada no bolso ou nas maos

O ritmo marchando, eu andando
E me deito com musica e letra
E me vejo perdida na minha sombra no chao

Tiro fotos e ouco ‘entre fotos e nomes’
sim, sempre tem um nome
ele, do quando pensando nele ouvia, nem mais existe



Mas meus olhos continuam cheios de cores
apesar de que tenho visto tudo sem cor
Eu quero seguir vivendo

Parece que ressignifiquei a can¢ao
Para o que vivo em contradi¢io

Nicole Matsumoto Matsunaga - Tirma 23/2022

2019

Serd que vocé sente 0 mesmo por mim?

Vocé pode demonstrar ter um interesse,

Mas eu sempre terei as possibilidades ruins em minha mente

Eu sempre vejo o lado ruim das coisas

Nao que eu seja pessimista

S6 tenho medo de criar muitas expectativas e acabar me machucando no
meio do processo

Naio da para negar que eu me apaixonei por voce

Antes do beijo,

Antes do abraco,

Antes da nossa primeira conversa

Eu queria muito estar ao seu lado,

Mas eu nio quero ficar competindo com ninguém para conseguir isso

Talvez algum dia vocé fique sabendo como eu me senti na nossa primeira
troca de olhares

Talvez, um pouco cedo demais para te amar

Aos poucos eu vou me cansando dessa enrolacio

As esperangas vao sumindo

E, quando eu menos esperar,

Ja vou ter te deixado ir...

Nicole Medeiros de Oliveira - Turma 11/2022



PODEMOS ACREDITAR

Por dois anos, nos sofremos, choramos e aprendemos

Que somos brilhantes, importantes, para este mundo e lugar
Por este motivo, conseguimos perseverar em nossos valores
e superar nossas dores

Amores foram esquecidos,

deixando nossos coragdes partidos.

As amizades que nos definiam ja nio nos definem mais.

As pessoas que aqui estiveram

que ficaram ou que permitimos ir

as que nos abandonaram

e as que acabaram por partir

fazem parte da nossa historia

e de quem somos agora.

Agora, sim, podemos acreditar que algo melhor vai acontecer.

Pamela Ramos Souza Carius - Turma 82/2022

FANTASMAS DO PASSADO



Estou vivendo minha vida normalmente

Conhecendo novas pessoas e frequentando outros lugares
Tendo a plena certeza de que ja o esqueci

Juro que ndo penso mais em voceé

Ainda assim, ca estou eu

As 3:22 da madrugada

Em um dos meus episdédios de insdnia

Escrevendo sobre vocé

Enquanto faco intimeras perguntas sobre o porqué de nio ter dado certo
Perguntas cujas respostas nunca vou saber.

Uma delas é:

— Vocé se lembra do primeiro amor?

Paulina Simdes Rodrigues - Turma 16/2022

DIGA AO POVO QUEM SOU

Eu sou a voz dos desesperados,

A matriarca dos humilhados.

Eu sou a razio das guerras.

Sou o indigena, que clama e grita pelas suas terras.
Diga, diga meu nome!

Diga ao povo o que fez comigo.

Diga que me calou e me colocou em perigo.

Eu sou o governo repleto de rachaduras e desvios.
Diga, diga meu nome!

“Vou botar fogo no engenho onde o negro apanhou”,
Porque eu sou a voz do povo, a voz que o branco calou.
Pois agora eu digo quem sou!

Eu sou a liberdade!

Que, como o sol, um dia raiou.



Pedro Henrique Costa Flores - Turma 10/2022

A SAUDADE

A saudade é um sentimento que te persegue
Ela faz com que navegues
Em emocoes saudosas
Com uma dor silenciosa
Perniciosa
Morosa
(13 b
Que “te aprochegue” do amargor.

A vida nao é facil

Teu coragao é gracil

Acacio

Fragil

Te enche de sentimento machucavel.

A auséncia da presenca de quem amas
Faz com que te sintas desamparado
Amordacado.

Uma ferida repetitiva

Que te faz sentir machucado.

Portanto, vive, acostuma-te com a nostalgia
Olha para frente e ri

Com certeza a pessoa estara em bom lugar
Cuidando de ti, te vendo progredir.

Coisas da vida...

Naio a tenha como inimiga.



QUE SAUDADES..

Pedro Lucas Panisset - Turma 24/2022

SONHO PERTURBADOR

Em uma noite de sono tranquila e gostosa.
Sonhei com o meu amor, um sonho perturbador.
Onde dou fim em uma coisa que nem comecou.

N2o sei como interpretar, nao sei COMo sera.
Talvez ela nunca me ame, nio sei o que fago.
Tento ser engracado, sempre estou do seu lado.
Mesmo assim, eu acho que é pouco.

Quando eu estou com ela, me sinto bobo.

Com todo esse meu sentimento, me sinto tosco.
O amor que ela sentia era pouco.

Fiquei sem chido, mas, por um lado, eu tinha razio.

Sempre pensel que o meu amor era em Vvao.



Acho que eu errei em demonstrar demais.

Mas 56 assim eu me sentia em paz.

Era um amor intenso, nao era coisa de momento.
Toda vez que eu lembro,

meu coragao aperta

porque ainda existe sentimento.

Radija Moura de Medeiros - Turma 14/2022

PAZ EM ALTO MAR

O mar me lembra paz

A paz que acalma e faz me sentir leve como uma folha que voa
A agua que se move, as ondas que se formam,

A profundidade e a distancia.

Algo que lembra mar.

Na beira do mar sinto a areia me levar,

Me movendo para a distancia do navegar.

Navegar no alto mar s6 me traz paz.

Afinal paz é mar.

Rayane Camile Rodrigues Nogueira - Turma 36/2022

MONOTONIA

Tudo ¢é igual

Tudo é cinza

Quero achar graca nos poemas
Nos filmes,

Nos livros.

Mas tudo € cinza.

Quero achar graga nas comidas,



Nos esportes

Nas rodas de conversas.

Mas tudo é cinza.

Quero achar graga na minha aparéncia,
No meu corpo,

Na minha voz.

Mas tudo € cinza.

Quero achar grag¢a na minha visio de mundo,
No meu intelecto,

Nos meus gostos.

Mas tudo ¢é cinza

Talvez eu deva ver graca no cinza,

Talvez assim eu visse graca em todas as coisas que antes nao eram assim.

Rayane da Silva Alves - Turma 33/2020

SOCIEDADE

Nesse sistema, estou sO
Esse sufocamento, os temores

Olha o no

Caso enxergue de verdade, vera horrores

Olhe para mim, nao tenha pena
Na3o sou constituido somente de falhas
(13 ~ " 7

Naio erre” é seu lema

Por entre erros e acertos,
Sou julgado pelos primeiros.
“Consegui!”, eu disse

Mas nido estao satisfeitos

Chorei, desmoronei, olhei-me no espelho
Aguentarei, nunca fora o futuro que imaginei



Jamais penso em ser assim até ficar velho

O globo nunca fora perfeito

Apenas pequeno e sufocante

Naio que seja relevante

S6 que voce e eu somos as imperfeicoes mais bem feitas nele.

Rayane da Silva Alves - Turma 33/2020

PESO

Em anos longinquos, um leve sorriso saltava de minha face
Eram tempos felizes

Hoje, sinto o peso da vida e nio é uma fase

Sio tempos hostis e infelizes.

O sonho de outrora ja ndo mais me pertence

Meu lar, minha vida, meus sonhos, tudo se fragmentou...
O que me restou?

Disseste que € assim, nao?

Acontece.

Fugimos, tivemos que fugir
O antigo sonho numa terra encantada
Onde fui fada até tudo ruir

O que ¢ toda essa realidade mascarada?

Pessoas, sonhos, nio passam de insignificancias
Nesse mundo vazio e sem amor

Onde todos precisam de vigilancia

Nesse mundo sem cor, o que me restou foi...dor.

Rayane de Aratijo Oliveira da Fonseca - Turma 11/2022



POEMA DO CAMPO

Em um campo
Tinha rosas.
Essas rosas

Eram cor de rosa.

Cor de rosa
Eram as rosas.
Desse lindo
Campo.

Campo, campo
Que parecia
Um belo de
Um encanto.

Nesse campo

Tinha um canto

Com alguns pequenos
Cantaros.

Nesse cantaros
Tinha uns belos
De uns

Ramos.

Ramos tinha

Nesses pequenos
Cantaros que ficam

Em um canto do campo.

Nossa, mas quantos
Ramos de rosas



Temos neste lindo
Campo.

Samara Soares Lucas - Turma 21/2022

O AMOR NOS FAZ SONHAR

O amor é uma palavra tio falada

E muitas vezes da boca para fora

Nossa mente tatua rostos diferentes

Com olhares distantes

Um quadro sem explicacio.

Mas podemos dizer que

o amor nos faz sofrer;

mas niao conseguimos perceber e nem notar que
o amor nos faz sonhar.



Ilustracao de Fabiana da Silva Cardoso - Turma 21/202

Sarah Cavalcanti Armengol - Turma 31/2022

(DES)ICONSOLO

Despejo tudo que tenho na salva
Para que assim

Deus escute minha alma cansada
Leve minhas angustias
Juntamente com minhas lagrimas
Ainda que no fim

nio me reste mais nada.



Selene Christine da Silva Pires - Turma 34/2017

MEU AMOR

Nos encontraremos no momento mais comum.

Talvez por uma janela em Londres,

enquanto olhamos para a Torre Eiffel.

Talvez em um telhado em uma cidade na Indonésia,

enquanto apreciamos as montanhas do Himalaia.

Ou enquanto observamos os canais agora cristalinos de Veneza.

Talvez nos encontremos em uma onda de emocoes.
Quando a raiva aumentar

enquanto assistimos aos politicos

talando besteira no Brasil.



Ou talvez quando a tristeza atingir o siléncio da noite,
enquanto pensamos sobre o mundo.

Mas vamos nos encontrar, meu ameor.

E vocé vai olhar para os meus olhos chorosos,

e me chamar de forte antes de me chamar de lindo,
Porque vocé sabe que a beleza € um produto da midia.

E vocé vai me ajudar a me aceitar, me amando como sou,

Porque voceé sabe que as vezes preciso disso.

No nosso primeiro encontro,

vocé vai me levar a uma greve pelas mudangas climaticas,
e pediremos sattlde para o mundo.

Mas, no nosso segundo encontro,

voce val me levar a uma parada gay,

e marcharemos pelos direitos que todos deveriam ter.
Talvez, no nosso terceiro encontro,

voce va dangar comigo no Carnaval do Rio,

cantando as dores das pessoas que nio sao ouvidas.

Voce se declarard para mim em um museu,

enquanto olhamos para A queda da Bastilha.

Sussurrando ao meu ouvido o poema de uma mulher
Que disse que seu trabalho nao é curar o sistema.

Que disse que seu trabalho é mostrar a falha nele.

E vocé gritara aos céus, clamando a morte do patriarcado.

Oh, meu amor,

VOCE€ cantard comigo nas ruas,

enquanto fugimos de policiais violentos.

Voceé ird chorar comigo a frustra¢io de a¢des vazias,
Enquanto o mundo de cima nos ignora.

E quando a dor for demais para suportar,

Quando ficarmos cansados de nada mudar,

Vocé me levara para dancar no campo de batalha,



produto do caos que traremos para eles.

Vocé lutara ao meu lado.

Vocé me carregara durante o dia.

Vocé nunca me deixara desistir.

Voceé ajudara a conquistar o que sempre deveria ser nosso.
Nosso mundo, nossos direitos, nossas vozes.

E, quando isso acontecer, vocé vai sorrir comigo.

E entio voceé partird novamente.

Mas, conhecendo a sociedade o suficiente,
No6s nos encontraremos de novo.

Espero que em um futuro distante.

Em uma geracio distante.

Que estara pronta para lutar como nos.

E, enquanto voce estiver longe,

Vou garantir que tudo permaneca.

Ajudarei aqueles que nos ajudaram,

E aqueles que nio podiam.

Vou conversar com quem gritou com a gente,
E com quem nio sabia como gritar.

E por vocé, meu amor, vou ensinar o que aprendemos.
Para aqueles que pensavam que estavamos errados,

E para aqueles que virio depois de nos.

Porque, quando vocé voltar, eles precisam estar prontos.
Para amar e lutar com voce.

Eles precisam estar prontos para chamar seu nome:
Revolucao.

Stephane Pimenta dos Santos Lima - Tirma 14/2022

TRADUZINDO-ME



Falar de mim ¢é coisa dificil de fazer

De mim nio consigo falar

Mas se chegar e perguntar a qualquer um

Vio saber me descrever de formas que nem eu sei

Mas, para nao dizer que nio me conhecgo,
Sou competitiva, mas também aceito perder
Sou bruta e carinhosa

Sou brava e gentil

Muitos dizem que sou grossa
Mas sou um amor de pessoa
Faco cara de brava s6 para assustar

Quem me conhece sabe que tenho medo até de uma borboleta
Admito que nao sou facil de lidar

Posso até ser um pouco orgulhosa

Mas nio me gabo

Acho que ja falei demais
Nao sou de falar muito de mim
Mas, se pudesse, ficava o dia todo falando

De mim, muitos falam mal, outros bem

Uma parte de mim ¢ o que chamam de brega; ama ganhar carta e flores,
Ser tratada como a pessoa mais delicada e preciosa possivel
Meio vintage (é brega, né?), mas eu gosto

A outra chega a assustar, odeia que encostem nela
Chega a ser tio bruta que da medo

Mas, fazer o qué? Querendo ou nio

Essa sou eu traduzida para voce.

Sthefany Vitoria da Silva - Tirma 13/2022



VIVENCIAR O SENTIR

Felicidade, fe-li-ci-da-de

O que seria a felicidade?

A felicidade talvez seja o sorriso de alguém que vocé ama

A felicidade talvez seja o acreditar em manhas ensolaradas e esperancosas

A felicidade pode ser se encontrar ap6s um vasto tempo se sentindo perdido
A felicidade é uma salada de frutas como sobremesa

A felicidade é...

Raiva, rai-va

O sangue a esquentar,

O coracido a acelerar,

Expressao facial a mudar,

E o clima a pesar

Ah, querida raiva, queria poder nio...

Tristeza, tris-te-za

Dentre todos se faz constante

Querida tristeza, por que me causa dor?

Tristeza? Por que nao vai embora e nao volta mais?

Lagrimas caem, sorrisos se desfazem, pensamentos perturbam, destroem
Eu a odeio, tristeza.

Medo, me-do

Impede-me de viver,

De voar,

De andar,

De mergulhar,

De tentar,

De conquistar, de arriscar

As vezes ele é bom, mas s vezes nio

Suma, medo! Somente suma!



Talita Ribeiro Abreu - Turma 30/2022

AOS QUE FICAM

Elas vao, mas deixam...
deixam manias

deixam lembrancas,
deixam sentimentos,
deixam cicatrizes,
deixam pertences,

se 1sso € bom ou ruim?
Cabe aos que ficam dizer.

Thais Vitoria da Silva Costa - Turma 21/2022

CEU E LUA

Com voce eu posso me sentir livre

Eu posso até sonhar

Posso sentir tocar as estrelas

As estrelas do seu olhar

Antes eu me sentia vazia € sem amor

Hoje eu sou feliz com o seu calor

Na2o sabia que iria se tornar importante para mim
Mas agora sei que 0 nosso amor ¢ sem fim

Para mim voceé é o céu, e eu sou a lua

E as estrelas sio nossas testemunhas...

Thamires Vitoria da Silva Costa - Turma 21/2022

UM OLHAR



Antes eu era triste
Por nao te ter
Agora sei o que ¢ felicidade

Encontrei ao te ver

Nada fazia sentido

Hoje tudo ¢é explicito

E inexplicivel a forma como te desejo

E como sinto um frio na barriga quando te vejo
Com voceé volto a ser crianca

e sinto como se esse amor

fosse desde a infancia

Fico imaginando momentos bons com vocg,
“sera que é cedo para dizer?”

Com o tempo, tudo ird se mostrar
e saberei se devo mesmo me aprofundar

na imensidao do seu olhar

Um olhar sincero

que me faz querer ficar,

me mostrando o que um simples sorriso
¢ capaz de conquistar...

Vitoria Hiorrana Santos de Oliveira - Turma 34/2022

UM POEMA TAO BOM CUJO NOME E
DESABAFRO

Sio dias dificeis ou faceis demais.
Manter-me viva? Nao sei se sou capaz.
Talvez eu esteja pensando demais,



Nao preciso de esfor¢o para ser incapaz.
Minha alma estd doendo demais...

. ou de menos, sei 13, tanto faz!
Esta tudo coisado, tenho até me cortado.
Sio dias ruins, mas tenho até melhorado.

. ou, pelo menos, eu acho.
Paradoxo dificil de entender,
Talvez nao consiga ler e compreender.
Perdao, se agora se sente culpado,
Mas nio ¢ culpa minha, tenho até me importado.
Sei 14, tanto faz, vou ter que aceitar:
O amor nao me aceita mais.
As vezes, preciso compreender que necessito de colo e carinho.
Mania feia de querer te entender,
Sem, a0 menos, me compreender.
Preciso de um tempo sozinho,
Mas quero seu colo e carinho.
Palavras repetidas,
E talvez nem assim compreendidas.
Nunca deixei de pensar
naquilo que tentei matar.
O amor nao quer me aceitar.
No fim das contas, o meu amor-proprio
nunca me deixa me amar.

Vitéria Terra dos Santos - Turma 16/2022

AH, QUE DECEPCAQO!

Depois de tanta conscientizag¢io
O povo continua sem nogao.
Mas, que diferenca faz

Se o governo s6 anda para tras?



Estudos comprovam que podemos morrer e matar,
Mas o povo continua a desmatar.

Colher e plantar, coisas “simples” hoje,

Amanhi podem se findar.

Se 0 povo sem no¢iao nio parar de destruir

Do que mais iremos usufruir?

Do que adianta ser conhecido como “Brasil, o pais cheio de vida”
Se, daqui a pouco, nio vai existir nem mesmo a comida?
Amazonia estd ai morrendo

E o que a gente esta fazendo?

Acho que alguns estio mais preocupados se um ladrio

ou um genocida

val governar por mais tempo.

Coisa inutil, se continuarmos ignorando o que esta acontecendo.

Yasmin Beatriz de Oliveira Ferreira - Turma 21/2022

AMOR POR INTEIRO

Eu quero alguém por inteiro

Alguém que me abrace

Me apoie

Me ame

Me respeite

Me venere

Alguém que me faga sentir borboletas no estbmago
Alguém que me admire

Me ajude

Me acolha

Quero um amor por inteiro, um amor verdadeiro, e ndo amores passageiros!!!

Yasmin de Oliveira dos Santos - Turma 16/2022



SUMMER TIME

Poderia ter sido apenas um desencanto amoroso inconsequente,
em uma longa e esperada estacdo quente.

Sensacao que para mim ¢ viciante.

Por que eu o acho tio instigante?

Confesso a falta que sentirei do penetrante ruido de sua voz,
Que quanto mais fundo falava,

Mais alto o som exalava.

Que fazia me lembrar das esbeltas can¢des

que ouviamos ao adormecer do sol,

e que me envolviam feito um peixe no anzol.

Mas coisa alguma se iguala

ao incalculavel vazio que se espalhou
no momento em que voce se foi,
Vazio que fez o seu amor

se tornar um esturdio rancor.

Yasmim Fernandes de Mattos Felipe dos Anjos - Turma 30/2022

FORAGIDA

Eu sigo em busca de mim mesma, da verdadeira eu,

que se perdeu

tentando se achar.

Se perdeu, nas madrugadas em que me comparava

com aquela menina, aquela menina.

Se perdeu, quando eu nao dormia com medo da rejeigio.
Se perdeu, quando a depressio me pegou

no final da tarde de uma segunda-feira qualquer.

E nunca mais se achou,



vive em constante busca daquela que fugiu,
depois de tanto tempo sendo rejeitada.

Yasmin Rabello de Brito - Turma 33/2022

UMA CONFISSAO

Nunca imaginei dizer isto
Nunca pensei em confessar
Porém, terei que dizer...
Preciso de Ajuda

Preciso dizer o que sinto

Dizer as mil coisas que passam pela minha cabega
Mas o medo de ser julgada

E a inseguran¢a tomam conta de mim

Muitos dizem: “Dialogue com alguém de confianca”
Como farei 1ss0?

Como confiarei em alguém

se o mundo esta cheio de pessoas falsas e incrédulas?
Como acharei alguém que,

a cada palavra que eu disser,

nio me julgara?

E ainda me perguntam: “Voceé nio tem amigos? Converse com eles”
Nem todos que dizem ser meus “amigos”

se importam ou fingem se importar comigo

Prefiro estar sozinha

Estando sozinha, nio terei que lidar com julgamentos

O dialogo me assusta na maior parte do tempo
Dizer o que sinto é a parte mais dificil para mim
Por 1sso, escolho sofrer sozinha e calada



Pois assim nao incomodarei ninguém

A Unica coisa que alivia minha dor

¢ um pedaco de gilete rasgando minha pele

As vozes da minha cabeca nio param...

Minha mente nio para de pensar nas mesmas coisas
Preciso de ajuda! Tem alguém ai?

Ass: Depressao

Indaga¢io escrita em Codigo Morse.
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